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KYRHU PEJ-CAYHA

NMOCEBHA NMPABUJIA 3A KOPUCHUKE CAYHE

CBaKnM KOPUCHUK CayHe Ay»KaH je Aa nocTtyna no cne-
nehmnm npasmnuma:

- fa nowTyje nponucaHn KyhHn peg;

- la ce Npuap»aBa yHanpeg ogpeheHnx nponmcaHmx
TepMUHa Kopuwhera cayHe;

- yNa3 y cayHy [IO3BOSbEH je CaMO KpPO3,YNCTO CTENEHU-
wiTe’, Koje npeacTaB/ba Be3y n3mehy cayHe 1 CBaunoHW-
Lie, OOHOCHO NMPOCTOpa Koju je npeaBmheH 3a npunpemy
KOPUWCHMKa npe 1 nocse cayHe (Npecsnayere 1 c.);

- CBaKV MHANBUAYANHUN KOPUCHUK CayHe nMa obaBe3sy
na npe camor Kopuwhena cayHe 06aBy OCHOBHU fie-
Kapcku npernen. CmaTtpa ce fa cy npunagHMum cnopTt-
CKNX CaBe3a W UlaHOBM CNOPTCKMX KNyboBa OBaKBe
nperneae seh obasunny;

- KOPUCHULW KOju Npunaaajy HeKoj o PU3NUYHUX rpy-
na - XpoHUYHN 6onecHuuu, obaBesHn Cy Aa, Npe Ko-
puwhema cayHe, NoagpobHMje NPEKOHTPONNLY CBO-
je 34paBCTBEHO CTakbe 1 Aa KOPUCTE CayHy jeqnHO Y3
KOHCYNTauwjy 1 carnacHoOCT fiekapa;

- YKOJIMKO Y TOKY 60paBKa y CayHU KOPUCHUK OCEeTU
Heke CMeTHe U/Unn 3gpaBCcTBeHe Terobe, oy»KaH je ga
ogMax npeKknHe 6opaBak y cayHu 1 0bpaTu ce gexyp-
HOM nekapy y [lomy cnopToBa;

- onTuMmanHo kopuwhemwe cayHe je gBa oo Tpu nyTa
Hefes/bHO, y UHTepBanmMa OO 25 MUHYTAa;

- YKONIMKO KOPWUCHUK OO Tafa Huje KOPUCTUO CayHY, No-
TPebHO je Aia NPBUX HEKONMKO NyTa OrpaHmnyy 6opaBak Ha
CBEra HEKOIMKO MUHYT3;

- INLE OYNCTUTU Of, LUMUHKE U OYeLlsbaT KOCy — Aa ou
aucanm n ocnoboaunm ce TOKCUHA, KOXKa 1 Koca Mopajy
OUTY NOTNYHO YNCTW;

- Ha cebn Tpeba MmaT Namy4yHo Aome pybIrbe, n3be-
raBaTu CMHTETUUYKe Kynahe KocTume Koju oHemoryh-
aBajy oucame Koxe;

-y CayHY yNna3suTu C BNaXKHOM KO>KOM, jep ce Tako bosbe
NOAHOCK TOMNJIOTa;

- He yna3uTn y cayHy HemnocpefHo nocse jena, HUTU
nocne oyroTpajHor rnagoBatba;

- Npenopyuyyje ce NaraHy O0POK ABa caTa Mpe yrnacka y cayHy;
- pe ynackay cayHy nsberaBaTtu Kady, KOpenHCKe Ha-
NUTKE 1 aNKOXOJT;

-y CayHN KOpUCTUTM yaobaH nonoxaj, Hajuewhe ne-
xehn, a npe n3nacka 13 cayHe ceieT HEKOIMKO MU-
HyTa, Na flaraHo ycTaTu;

- pe r3nacka 13 cayHe Tpeba CHU3UTU TENECHY TEMMNepPa-
TYpPY: YPOHYTU Yy XNagHy BOAy WU Ce UCTYLLUMPATK, Hajnpe
TOMNNIOM, Ma CBe XNaAHWjoM BOAOM, ycMepaBajyhn mnas
of CTornana npema rope;

- CAayHUpaHe ce MOXe NMOHOBUTY;
- Ha Kpajy cnegu onylTake, Kako 61 ce paa cpua v
LUMpPKynaumnja BPaTuIn y NpUpPoaHN pUTaMm;

- 0O6PO OCyWNTN TENO;

- O4MOPUTK Ce HajMarbe fgeceTak MUHYTa, No moryh-
HOCTM Mona caTa;

- y TOKY oagmapakba Tpeba nuTtn Behe KonnumHe Bofe
borate MrUHepanrma, COKkoBe borate aHTMOKCUAAHTU-
Ma, Kako bu ce n3berao pmsvkK og gexvapauuje;

- Y CayHY He YHOCUTU 1 He YXKMBATWU aNlkoXOJ1, XPaHy,
O6oMOOHe, KBake 1 C1.;

- BOAUTW payyHa O CONCTBEHOj CUTYPHOCTU 1 be3bea-
HOCTW, Kao N O CUTYPHOCTU N 6e36eHOCTM OCTanux
KOPUCHNKA CayHe;

- He oOmMeTaTu apyre KOPUCHUKE,

KOPULL'REHE CAYHE CE HE TPEIMOPYYYJE:
- CpYaHuUM bonecHUUMMaA — HeCTabuNHa aHrHa NekK-
TOpUC, NpenexaHn NHPapKT, KOPUCHMNLMMA NejC Mej-
Kepa, Kog 0coba ca Cy>KeHOM aopTOM;
- ocobama ca 3HauyajHO NOBULLEHUM WUJTN U3PA3UTO HU-
CKUM KPBHUM NPUTUCKOM;
- OyOpeXXHUM 60N1eCHULMA;
- ocobama ca npowmnpeHnm BeHama 1 nopemehajmuma
LMpKynauuje;
- ocobama Koje Ccy nmarne onepaTtuBHN 3axBarT;
- ocobama y akyTHUM UHPEKTUBHUM CTatbNM3;
- ocobama Koje 6onyjy oa enunencuje;
- ocobama ca 0Cflab/beHNUM UMYHUTETOM;
- TpygHMLUama 1 nojurbama;
- 0cobama »KEHCKOT Mosia y TOKY MEHCTPYasTHOT LMKITYCa,
- Jeumn y paHoM fgeujem y3pacTty nnm ocobama noopn-
MaKJe X1nBOoTHe aobu;
- ocobama Koje Cy 3aBMCHULMW, NMPe CBera o asIkoxony
N Aporama.

3ABPAHEHO JE:
- U3a3MBaHEe Hepeaa, HeNPUCTOjHO NOHaLLAaHEe U CBa-
KO Apyro noHawlake KOjum ce OMeTajy NN YrpoKaBa-
jy Bpyra nuuay cayHu;
- YHOWeHe 1 ynotpeba ankoxona, xpaHe, 6oMbOoHa,
Baka n cn.;
- YHOLLEHe ambanae buno Koje BpcTe 1 og 6mno Kor
martepujana;
- CBAKO APYro HeNpOnmMCcHO NOHaLlaHe.
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