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IIpearoBop

CriopT, mocedHO BPXYHCKH CIOPT je 0JIaBHO ITPENO3HAT Kao COo-
HUjaJIHu (peHOMEH KOju reHepHllle MO3UTHBHE IPOMEHE y Npy-
wTBy. Y CpdHju, BpXyHCKH CIOPT 3ay3UMa I1I0CeOHO MEeCTO 0 UeMY
Hajbospe CBeIoUM 030U/baH OJHOC ApyKaBe IpemMa OBOM (PeHOMEHY
U Ca IpyTe CTpaHe, CjajHa OfJyinYja KoOja Cy pe3yJ/iTaT TaKBOT O HOCA.
Cniopt je y CpdHju 11oCcTao HEOABOjUBH €0 HAIlTUOHAJIHE KYJIType U
IlaHAC Ce BeJIMKa MaykKiba MocBehyje CropTy Kao BaXKHOM YHHUOLLY
y GU3UUKOM U MEHTA/JIHOM 3[paBJby JbYAH, IOCEOHO Helle.

3aBoj 3a CIOPT ¥ MeOUIIMHY ciopTa Penrybinuke Cpbouje Beh ge-
LleHHWjaMa yHas3a/ IpeJicTaB/ba OKOCHHUILY pa3Boja ciopTay Cpouju.
Kao jeqvHCTBEHA MHCTUTYIIMja KOja CBOjy Ha’kK®y IMOKJ/JIamkma KaKo
BPXYHCKHUM CIIOPTCTHMaA a/I¥ TaKO ¥ HajMslahyvMa, HeIpecTaHo pa-
OVMO Ha TOME [la YHANpeauMO, IIPOLIUPUMO U IODO0JbIIaMO Hallle
AKTUBHOCTU. TUME JUPEKTHO YTUUEMO KaKO Ha pe3yJiTare BpXyH-
CKUX CIIOPTUCTA, TAaKO U Ha IpaBWIaH pa3Boj Helle U OMJIaJWHE.
Hamr gyroroguimisu paj je rnmpenosHaT y HOBOM 3aKOHY O CIIOPTY
re HaM je mopesbeH craTyc HalimoHa/IHOT TPEHUHT LIeHTpa YMMe
HaM je yKa3aHa BeJIMKa 4acT a/IM M J1aTa joil Beha oATOBOPHOCT.

3aBoj 3a CIOOPT U MEeOULIUHY CIIOpTa je JaHac Ha3a BPXyHCKOT
CIIOpTa U TO y CBAKOM Iorieny. Hamu cTpyywaliu U3 pa3HUX rpaHa
MeOuluHe, DhoMeXaHHKe, MOTOPUUKUX UCITUTHBAhA, IICUX0JIOTH-
je 1 ApyrvX Hay4yHUX OUCLUIIJIMHA [IPUIIPEMaAjy CIOPTUCTE Ha My-
Ty Ka OCBajamy Me[Jasba, PELOBHO KOHTPOJIUIIY U IIpaTe IIpOrpec
crioptucre. [lopes peqOBHUX TeCTHpara, 3aBOL yIpaBjba CIOPT-
CKHMM ODjeKTHMa KOjHU CYy HOCTYITHHU He CaMO BPXYHCKHM CIOPTH-

cTuMa Beh M 1leJIoOKynmHOM rpahaHCTBY y3 mpaTehe, eqyKaTHBHeE,
CIIOPTCKE U 3[paBCTBEHE IIpOrpaMe.

HajmomepHHja OHjarHOCTHYKA TEXHOJIOTHja, KOHTHUHYHWPAHO
obpasoBame 3arocieHuX, rpaheme MapTHepCcTaBa ca APYyrUM, BO-
nehuM MHCTHUTyLIMjaMa K3 00JIaCcTH CIOpTa M MeOHIIMHE CIIOpTa
Kao0 M KOHCTAaHTHO npahemwe U NpHMeHa HAajHOBHjHUX TPEHMIOBA ¥
OBHM 00J1aCTHMa Cy OHO YMMe ce 3aBoj IoCedHO MOHOCH C 003HU-
pOM Ia ce OBe Hallle aKTUBHOCTH OUPEKTHO OLpa’kaBajy U Ha pe-
3yJITaTe HAlllUX CIIOPTUCTA.

Ce30Ha 0OCBOjeHMX Me[daJba M3a HAC Hajdbo/be TOBOPHU O 030M/b-
HOM OJHOCY [p>KaBe IpeMa CIOPTY U ITOHOCHU CMO LITO je 3aBO[,
3a CIIOPT ¥ MeOULIUHY CIIOpTa, Y TOM Cjajy UMao yaesa. Y IpoTe-
KJIMX TOOWHY JaHa O0OWIHM CMO cTaTyc HallMOHa/IHOT TPEeHWHT
LIeHTpa, IOCTaJId CMO He3aodMsia3Ha Tadyka Ha Marmu croprta Cp-
duje 1 ocTasid cMO Bozeha ycTaHOBa y 006/1aCTH MeQUIIMHE CIIOpTa
He caMoO y 3eMJbHM Beh U y perHoHYy, 0K CMO HCTOBpPEMEHO ITPOIIU-
PWIH CIIEeKTap ycjayra rnocedHo y cnopTckoM Kamny Kapartai koju
HajBHIlle KOPUCTE MJIAH.

Karasor ucrnipen Bac ociivKkaBa TEK Je0 OHOra IITO CBAKOAHEBHO
paauMO M OHOTa IITO CMO Y MOTYhHOCTH [a IIOHYAUMO BPXyHCKHUM
CIOPTUCTHUMaA M rpahaHcTBy. OHO LITO KaTaJIOT He MOXKe [a ITpeHe-
ce jecTe ogJinuHa aTMocdepa ¥ 10dpa, 34paBa, CIIOPTCKa eHepryja
Te Bac 1o3uBamo [a roceTuTe 3aBO/ 3a CIIOPT U MEQULIMHY CIIOpTa
Penybnuke CpbHje ¥ 1a y IIyHOj MepU UCKOPHUCTHUTE KallallUTETE U
MoryhHOCTH Koje BaM HyaHuMoO.
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Peu nupeKkTopa

JenVHCTBEHU LIEHTAp Y PETMOHY KOjHU MHTErpHIle CIIOPT U Me-
OULIMHY CIIOpTa Yy jeAHOj HHCTUTYLIMjHU jecTe 3aBOj 3a CIIOPT U Me-
ouiuHy criopta Penybnuke Cpduje. Kao jenrHa crielidjajin3oBa-
Ha yCTAaHOBA UHje Cy IBe IMpUMapHe 00J1aCTh CIOPT U MeAHlIMHa
CIIOpTa, TOAWMHaMa CMO pa3BHja/Id MYJITUOUCLIUIZIMHAPDHU CUCTEM
KOj¥ JaHac (pyHKIIMOHUIIE 110 HajBUILIUM CTaHAapAUMa.

ToprHama yHa3aj yHarpehuBaiv CMO He caMO UH(PPACTPYKTY-
Py KOja YKJ/by4yje OTBOPEHA U 3aTBOPEHa KyIa/IMIlTa, oM CIiopTo-
Ba, TEHHUCKe, pyadasicke ¥ Apyre TEpeHe, TPUM CTasy U XoTea Tpum
3a CMeIlTaj CIOPTUCTa, Beh cMo ymopeno paguikd U Ha MOJEepHHU-
3allyju 3aBOJia U ycaBplllaBawy KaJpoBa.

JlaHac, yciyre CIOOPTUCTHMaA, peKpeaTHBIIMMAa U rpabhaHCTBY
Mpy>Kajy CHelUjaTuCTh U3 00/IaCcTy CIIOpPTa U MeOULIMHE CIIOPTa,
U TO Y pa3HUM HayYHUM OJUCLUIUIMHaAMa. 3aBOJ je 0pOPMHUO TH-
MOBE KOjU ce daBe TeCTUpawkbHUMa, aHAJIUTUKOM Kao U HayYHUM U
OPYTUM MCTpa’KMBakbHUMa y LIW/by YHanpehewa BpXyHCKOT CIIopTa
U OIIIITET 3[paB/ba CTAHOBHUIITBA.

Op cBor HacTaHKa, 3aBOJ 3a CIOPT U MeOULIUHY cropTa Pemny-
onnke Cpduje je cBoja HCTpa>kuBama U pad GOKyCcHpao Ha BPXyH-
CKe criopTucTte. Hama KOHTUHYHUpaHa UCTpakKhBaka Cy PU3HHUILA
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IparoleHux mnojaTraka 3a Kperupamwe MOoJUTHKA Koje ce daBe Haj-
BUIIMM [OOCTUTHyhHMMa y BPXYHCKOM CIIOPTY, ajid MpaBUIHUM
pa3BojeM [ferie. Y TOMe aKTUBHO YUYECTBYjeMO y3 IMOAPIIKY MUHU-
CTapCcTBa oMJIaJuHe U cnopTa Pemybsnke Cpduje. CMaTpaMo aa cy
CIIOPTUCTH HajBa’KHUjHU peCcypcC Hallle 3eMJbe, Y3 MJIaJie KOjU Cy Ae0
Haile Kyhe.

HWmMamo pa3ssiore ga dyaemMo MOHOCHM 3aTO LITO HAM CTaJTHO A0-
Jla3e HOBHM JbyOH, MJIaAH U OHHU Y HajOO/bUM FrOAMHAMaA, aJIK U OHU
KOjd HaM ce W3HOBa Bpahajy U OHHM KOjU Cy JAaBHHUX JaHa OpHUTY
0 CBOjOj KOHOWLIHjH, 30paB/by U pe3yJTaTUMa [IOBEPUJIN YIIpaBO
HaMa.

OBa nybsukanuja he Bac meta/bHUje yIIO3HATU Ca CETMEHTHU-
Ma Halller paja a MU Bac rmo3uBamo Ja Hac IIOCETUTE, Ia OCETUTE
CIIOPTCKHM AyX, 1A YIIO03HATe Bojehe cTpyuymwake U3 00/1aCTH CIIOpTa
U MeOWIIUHE CIIOPTa U [ja HOKUBUTE 3aMCTa jeIUHCTBEHY €HEPTHUjY
KOja HaC KapaKTepHIle.

I'opan bojoBuh
OUPEKTOp 3aBojia 3a CIIOPT U
MeOUIUHY criopTa Penybnnke Cpduje
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3aBOJ KpO3 [IelleHHje

Haxon JIpyror cBeTCKOT paTa YBUIEJO Ce A U CIIOPT MOXKe
3HauvajHO JONPUHETHU apUupMallvjUu y CBETY Tafalllkbe COLlHja-
JIUCTUUKE JyrocjiaByje, U IpeacTaB/baTU CPENCTBO KOjUM Ce
nodosplIaBa capadwka M 30/IMyKaBawkme Mehy Ap>kaBaMa M
HapoauMma. Y Tparamwy 3a IMyTeBHMa U MoryhHOCTHMa Op>ker
HampeTKa CIopTa YOYeHO je a ce TO MOXXe ITOCTMhH camMo
KBAJIMTETHUjUM CTPYYHUM pajoM, mna je CaBes crioptoBa Jy-
rocjiaBHje O4JIy4yHO Ja Ce OCHYje mocedbHa MHCTUTYIIHja Koja
he u3yuyaBaTH IIpod/ieMaTHKy BPXYHCKOI cIlOopTa. Tako je
1953. ¢popmupan CnopTcku MHCTUTYT CaBe3a CIIOpTOBa Jy-
rocjiaByje, Kao CTPyYHO-HayyYHa MHCTUTYLIHja Ca LIW/bEM A
ce ejioBame y 00J1aCcTu CIlopTa yCMepaBa y METOA0JIOIIKOM
U pPa3BOjHO-UCTPA’KUBAUKOM ITpaBLly. UHCTUTYT Cce HaJla3uo
y I'pauaHuuKkoj yiuLu y beorpany, a mwUMe je pyKOBOOHO
bpauko I[Tonuy.

WHCTUTYT je OpUjeHTUCAO0 CBOj paJ HAa CHUMale CTama U
aHaJIU3y YCJIOBa Y KOjUMa Ce pa3BHjao CIIOPT Y JyrocjiaBUju U
CBETY, Ca LIW/beM [a Cce YTBpe (PaKTOpPHU KOjU MOTY JOTIPUHETH
HBEroBOM OprKeM HamnpenoBamwy. Pe3ysiTaTd TUX poydaBamka
MOKa3aJiv Cy [ia CTaduaH U UHTEH3UBHHUjU Pa3B0Oj BPXYHCKOT
cropTta HUje Moryh 6e3 pazia Ha yHaripehuBamwy hU3UUKE KyJI-
Type y LieJIUHH, IT0CedHO (PU3UUKOT BacCIIUTamwa y LIKoJaMa.



TakBa opujeHTallHja je mpeBa3uasujia MOryhHOCTH U
OKBUDe mesaTHOCTH CaBe3a CIIOpTOBa JyrociaBHje, Te je
npenokeHo CaBe3HOj KOMUCH]jH 3a (PU3UUKY KYITYpPY
na yrnyTu npepjior CaBe3aHOM U3BpIIHOM Behy Ja ocHyje
MHCTHUTYIIH]jy KOja he Ha HUBoy ®efiepalivje mpoy4yaBaTHh
MOryhHOCTH 3a yHamnpehuBamwe (pU3nUKe KyJAType y lie-
nMuHU. CaBe3 CIIOPTOBA JyrocijiaByje je yKUHYO0 CIIOPTCKH
UHCTUTYT, a CaBe3HO U3BPIIHO Behe je MpUXBaTHUJIO OBAj
Mpeajor U AoHeso 9. Mapta 1956. Ypendy o oCHHBaBy
CaBe3HoOr 3aBoja 32 GU3UYKY KYJITYPY, KOjy je MOTIHCa0
npencegHUK Jyrocnasuje Jocur bpos Turo.

Kazmposu u 11es1oKyIiHa UMOBHWHA MHCTUTYTA Cy CTaB-
Jb€HU Ha pacroJiarawme HoBoHacTajioM CaBe3HOM 3aBO-
oy 3a (pHU3UUKY KYyJTYpy, KOjU je OTIIOYeO CBOj paj Ha
HMCTOj JIOKAIIHUjH. YpenadoM je 3aBoAy AaT MIMPOK Oej0-
KpYyT paZa, a CBOje 3aZlaTKe OH je peaJIM30Bao0 o[ Hal-
30poM CaBe3Hor U3BpIIHOT Beha, mpeko CaBe3He KOMHU-
cyje 3a pU3UUKY KyJITypy. 3aJalld IIOBEPEHU 3aBOLY,
Kao yIIpaBHOj YCTaHOBU KOjOM HEINOCPEOHO PYKOBOOU
OVPEeKTOp MocTaB/beH of CaBe3HOr M3BPIIHOT Beha,
odyxBaTaJid Cy Mpoy4yaBame CTaka (PU3UUKe KyJIType U
yCJIOBa 3a eH pa3Boj.

ToKkOM CBOr IIOCTOjatka 3aBOJ[ je MemaO OCHHUBaue
(op>xaBa mo 1969, oo 1996. rpan beorpaa, a HAKOH TO-
ra Penybnuka Cpduja) ¥ ImpemMa BHUXOBUM MpaBHMa U
obaBe3ama yckiahuBao AeaTHOCT U Mewao ume (Ca-
Be3HH 3aBoj 3a (PU3UUKY KyJATypy od 9. mapra 1956.
mo 12. mapta 1963; JyrocioBeHCKHM 3aBOJ, 3a (pU3UUKY
KyJITypy on 12. mapta 1963. 0o 27. HoBemMbdpa 1969; Jy-
TOCJIOBEHCKH 3aBOJ 3a (PU3UUKY KYJITYPY U MEeOULIMHY
criopta of 28. maja 1971. mo 17. neuemdpa 1996; Permy-
OMWYKY 3aBOJ 3a CIiopT on 17. menemodpa 1996. mo 31.
Mapta 2011. 1 caga 3aBo/ 3a CIIOPT U MEULIMHY CIIOpTa
Pennydbnuke Cpouje).
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3aBO y cucTeMy criopta Penydiuke Cpbuje

Ociniana 8axcHa wena y cuciiemy ciopiia

]ClBHu CCKU_JOP R R LR PPy
f( Muuucrapcteo )i HOKpa]HHCKH """"" \ 1 CxymmuTHHCKH 000D 3a 06pa393a}be,
OMJIQJHHE H CIIOPTa CereTaijaT 3a E HayKy, TEXHOJIOIIKH PA3BO] U
L PC )i CHOpT M OMJIafiHHY b HMH(MOPMATHUYKO JPYLITBO )
_ - s B s : b ¢ Hamonanin caner o Sopby npomm
3aeog 3a ciopii u oxpajuncru 3a60g : i Cexperapujatu i |: wacuma u nenomuuror noHamama
Mequuuny cuopuia 3a cuoput u i i 3aCmOPTH | | refasaua Ha CIOPTCKHAM mpupendbama ;
L PC ) i meguyuny cuopma PC : i omnagusy npu [ :
“eesssssccccctccsssssssssssccccccctsssssssssnant . § jeHHHHHaMa E P i
- —————————— i JoKamHe e CABET 38 CTIOPT e
AHTUGOTUHT i .
H ) ©  camoympase Y .
\ arenyuja PC J B b : AKpEJIMTOBAHE BUCOKOUIKOJICKE
*i  YCTaHOBE 3a CTIOPT M MEHAUMEHT
y cropry

: | CnopTcku caBe3 ?gﬁg?;ig:; Knybosu
: Cpbuje A I :
E ...................... ............. : : . TepI/ITOpI/IjaHHI/I CHOpTCKa E
: Omumnujckn  § ¢ CIIOPTCKH i | mIpuBpeJHa :
. i xomwurer Cpduje @ ¢ caBesu IPYyLITBA
: [Tapaonumnujcku Cnoprcka
| xomurer Cpbuje ; i  YAPYKEHa :

Illema 1: 3aBog y cuciiemy cliopiia
10 | VJIOTA U OEJIATHOCT



Paj 3aBoza 3a CIIOpT U MeJUIIUHY criopTa Pentydbiuke Cpdouje

Pag 3aBoja 3a CIIOpT U MeOHUIIMHY cropTa Pemybsnke Cpduje 108. u 109. 6nmxke oapebhyjy menokpyr paga. OCHOBHO je Aa je 3a-
je perynucaH 3akoHOM o criopty (,Ci. rmmacHuk PC” 6p. 24/2011). BOJI ,yCTaHOBA Koja odaBJba AeJIaTHOCT paJiy pa3Boja CTPYYHOT pa-
3aBoj 3ay3HMMa IT0CeEOHO MECTO y 3aKOHY, OMHOCHO, 4JlaHOBH 107, Ila ¥ 3a[10BO/baBaka CTPYUHHUX IMOTpeda y 0b/1acTH ciopTa”.

6) ObaBpame Hag30pa Haj CTPYYHHM
pazoM y 0d1acTH CIopTa, NPEKO HCTAKHYTHX
CHOPTCKHX CTPy4YmaKa (CTPYYHH CIIOPTCKH
HaJ30PHHIIH)

7) EBanyanuja
3IpaBCTBEHOT CTaka
y4eCHHKa y (PH3HIKHM
AKTHBHOCTHMA

8) YHanpeljeme 3apaBcTBeHOT
cTama H PYHKIIHOHAIHHX CIIOCOOHOCTH
TepPCHeKTHBHHX H BPXYHCKHX
CIOPTHCTA

5) CTpy4YHO ocnocod/kaBame H yCaBpIIaBame
CIOPTCKHX CTPy4YHaKa H CTPyYmaKa y 00/IacTH ciopra
H MEJHIIHHE CHOPTA Yy CapafibH Ca BHCOKOLIKOICKOM
YCTaHOBOM, y CKJIafly ca 3aKOHOM

9) OpraHH3aLHOHA H CTPY4YHa omMoh
OpraHH3alHjaMa Koje peajIu3yjy mporpame

KOjHMa Ce 0CTBapyje OMIITH HHTEPeC y 00/1acTH
CIOPTa H OPTaHH3aTOPHMA BEJTHKHX CIOPTCKHX
TaKMHYEHa

4) Boheme MaTHYHHX eBHIEHIHja Y 061acTH
crnopTa (IpHKyIUbamke NofaTaka H o6paga) H
TEepPHOAHYHO 00jaBbHBamke H MyOTHKOBamke 30HPHHUX
nmojaraka H3 MaTHYHHX eBHIECHIHja

10) CaBeTOBame IPH MPaHHPABY, H3TPaTHH
H PEKOHCTPYKIHjH CHOPTCKHX oDjexarta y jaBHOj
CBOjHHH H npaheme BHX0Be HCKOPHITheHOCTH

3aBog 3a CIOPT H
MeJUITHHY CIIOPTA
Peny6ouke Cpduje

3) OpraHH3alHja H pealH3anHja
KOHTHHYHPaHHX TPEHHHIA H 3aBPITHHX
NPHNPeMa BPXYHCKHX H IePCHeKTHBHHX
CIIOPTHCTa

11) lIponarangHa,
H3[aBayKa, HAyYHa, HCTPAKHBAYKO
Pa3BojHa H OHO/IHOTEYKA NETATHOCT y 06/1acTH
CIIOPTAa H MEJHIHHE CIOPTA, Y CKIAy ca

3aKOHOM g - B
¥ .y
“ .
12) quc(;mona}be‘y pEpatH § \ 2) KoHTpO/a TPEHHPAHOCTH
TpaTeryje / Y NepCneKTHBHUX H BPXYHCKHX CIIOPTHCTA H
/ \ : CTPY4YHO-CaBETONABHY IOMOh THM CIOPTHCTHMA
13) JaBame MHIUbEHA H CTpyYHe noMohu -_./ \ ) H CHIOPTCKUMICTDY R o

YYECHHIIHMA Y CHCTEMY CIIOPTa y THTakbHMa
o1 3Hayaja 3a pa3Boj copTa

1) IlepHopgHYHA TECTHPaB:A,
0JHOCHO npaheme aHTPONOIOIKHX
KapaKTepHCTHKa Iere, OMIaHHe

H 0JpacIHX

16) Ilpaheme mranupama
H3Tpajkhe H HCKOPHITheHOCTH
CIOPTCKHX odjexara

14) MehynaponHa capagma y
obJ1acTH ciopTa H MEJHIHHE CIIOpTa

17) UpneHTHdHuKanuja u
Ppa3Boj CHIOPTCKHX TaJIeHaTa,
y3 capafmy ca HalJHOHAJIHHM TPaHCKHM
CIIOPTCKHM CaBe3HMa

15) YHanpeheme
pa3Boja cropTa gene
H OMJIaJHHE

Llema 2: [lenawiHoci 3asoga
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Haira Bu3uja

Bu3wuja 3aBoga 3a CIopT ¥ MegHUIIMHY criopTa Penmydnrke Cpouje
jecTe OpPyLITBO Y KOM Ce Ba’KHOCT CIIOPTA M yJiora COpTa y APYIITBY
HeIpecTaHO HaAOMNywYyjy CTBapajyhu HOBe BpeIHOCTH U HOBE pe-
3yaTtare. [IpaBo Ha CIIOPT je MpaBO CBAKOT I10jedHHIIa, IOK je dpura
0 BPXYHCKOM CITOpTa odaBe3a Hallle YCTaHOBE, KOjy ca BEJIUKHUM €H-
Ty3Hja3MOM M N0OpoM BepoM obaB/raMO Beh BHIIle Of I10Jia BeKa.

Kaza samuiiybaMo dyayhHOCT, BUAMMO 3aBOJ, Ca MPOIIMPEHHUM Ka-
HNalUTeETHMa M CTaHHIlaMa BaH MAaTUYHOT 00jeKkTa; BULIMMO KpeH-
pame HOBUX CIY>KOM Cllelidja/In30BaHUX 3a CrieluuuHe 001acTH
Koje TeK Tpeda Aga ce pa3BHjy Ko HAC; U Ha Kpajy, ©AeMO Ka TOMe
Ila He CJIefUMO TpeHAOoBe y 00JIacTU paZa Ca BPXYHCKHM CIOPTH-
CTHMa U MJIafuMa, Beh Ja UX CTBapaMO Ha KOPUCT U 3a[J0BO/bCTBO
OpYIITBA y LIeJIMHU. 3aBOJ je TPaAWLMOHAIIHO jeqaH oA Hocehwux /
cTyboBa criopTcke Kynatype y Cpduju. CBeCHH CMO ¥ OATOBOPHOCTH
KOjy TaKaB CTaTyC HOCH U CBAKOJHEBHO Ce€ M3HOBA TPYAMMO [ia ra LS
oITpaBOaMo pa3BHjajyhy HOBe Be3e ca yCTaHOBaMa U MojeJUHIIUMa
KOjH fieJie Hallly IT0CBEheHOCT IIpeMa BPXYHCKOM CIIOPTY, ald K ca /=
OHHMMa KOjuMa je prU3hUYKa aKTUBHOCT KO MJIQAHUX IIPUOPUTET. [~ N L :

JIpyIITBO y KOME Cy OMJIafiMHa W MJIafH 3[paBH je HelmTo [~ — : \
yeMy TeXXHMMO M HEUITO YeMy JajeMO IOIMPUHOC HempecTaHo |- ' : - S
pagehy Ha IMMPOMOIHjH CYIITHHCKHX CIIOPTCKHUX BPEOHOCTH U = N N
NPHUHIIMIIA 3ApPaBOI HAUMHA >KUBOTA. M1 OBM mporpamu, IO-
pen mnporpamMa 3a yHampebeme BpXYHCKOT
CIIOpTa, KOje HeIlpeCcTaHO pa3BHjaMO >
Hac BOAe Ka OPYIITBY KOjeM TEXKHMO
ca rmoyeTKa OBOT TEKCTA.

BpenHocTM criopta 3ampaBo Cy
cTybOBH Ha KOjUMa II0OYMBa KBa-
JIMNTETHO APYLITBO Ca jeJHAaKUM MO-
ryhHocTUMa 3a CBe, OPYIITBO Yy KOM
je dep miej ¥ MolmToBakhe MPOTHBHUKA
HauHH omnxohewa M GyHKIIMOHHUCAKkA U
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IOPYIITBO Ie ce U3y3eTHOCT LIeHH, a pe3yJiTaTh Mepe ¥ Harpahyjy. To

je Hallla BU3Hja. AKTUBHO paJHUMO Ha TOME [la OHA IMOCTaHe CTBap-

HOCT, 1a BpXYHCKH CIIOPTHUCTH OCBOje jOIl BHIIE O4JiM4ja, a Ja OHU

P muiabhH, Ha MOYETKY CIIOPTCKUX Kapujepa, IMOCTaHy MIaMITMOHU. He

fivid ] T OAyCTajeMO HHU OJ HJeje ma CBAaKo AeTe IIKOJICKOT y3pacTa Tpeda Aaa

1o 15 Bl s, dyne pHU3UUKO aKTUBHO KaKo OU OMJ10 34paBo, U TOME CBOjUM paioM
" [ L HeITpeCcTaHO JOIPHUHOCHMO.

/> Haura MucHja
. /ol

7 2

',/ LRI « Pa3BHUjame IMOJIUTHKA U IPAKCH Y LIWJ/bY (PHHAJIHU3aliHje ITpolieca
I ), WHCTUTLMOHA/JIN3allvje cydjeKkaTa y CIIOpTY;
s R  UHULIMpamwe pa3Boja HOBUX IOJIUTHUKA, TeJIa U MpeyKa Koje pagy
i 7 by i
7 P Ha yHamnpehemwy BpXyHCKOT CIIOPTa M jaBHOT 3[paBjba MJIaJHX;

i o : » CTHIIabe HOBHUX BellITHHA ¥ 3Haka paJu M0do/blllakha KBaJIUTE-

Ta paZla ca BPXyHCKHM H OPYTHM KaTerOpHMCaHHUM CIIOPTHCTH-
Ma, peKpeaTHBLHMMa, MylaiiMa ¥ rpahaHCTBOM CBHUX CTapPOCHHUX
KaTeropwja,

o [Ipy>karbe eKCIIepTCKUX M KOHCYJITAHTCKUX YC/Iyra Ap>XaBHUM

OpraHvMa HaJJIeXKHUM 3a UMIIJIEMEeHTAallH]jy ITOJIMTUKA y 0dJia-

CTH pa3BoOja BPXYHCKOT CIIOPTA, CIIOpTA YOMIITe U peKpeaTHUB-

HUX aKTUBHOCTHU I'pahaHa;

CTpy4yHa HHTepIIpeTallkja CTAaTUCTUUYKUX U CTPYUYHHUX IMoAaTaka

I00HjeHUX U3 pa3BOjHO-UCTPAKHUBAUKUX ITIpojeKaTa U CTPYYHOT

paza 3aBoAa pagH KOHCTpyHCama Mpeaiora YMjH je [usb Iocrie-

IIMBake BPXYHCKOT croprta, noBehame (pu3nuke aKTUBHOCTH

oele ¥ MJaJuX y [U/bYy 34paBOT >KUBOTA U pa3BOj peKpeaTHB-

HHX aKTHUBHOCTH 3a rpahaHCTBO;

Kperpamwe KBAJIMTETHUX CTPYUYHHUX U eAyKaTUBHUX MaTepHjaia

3a paj Ki1yboBa U CTPYYHHX OpraHu3alivja y CIopTY;

HMHTeH3WBHA NpOMOIIYja 3ApaBOr HAUKWHA KUBOTA Kpo3 (prU3ny-

Ky aKTUBHOCT, 3JpaBy HUCXpaHy

KoHcTaHTaH AOMPUHOC ITpoIlecy UMIIEMaHTallkMja cTaHAapAa

Y [10C/I0Baka CTPYUYHHUX Tejia y 00/1aCTH CIIOPTa;
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e [Ipy>kahe CTpy4yHe MOOApPIIKE OpraHU3alidjaMa y CIOpPTY U
CIIOPTCKOj ITPaKCH;

« [Ipaheme ¥ IpUMeHa HajHOBUjUX CTPYUYHHUX U HAYUYHUX JOCTUT-
Hyha y 00/1acTH CIiopTa, CTPYYHHX aHa/Iu3a U UCTPA )KUBAKA,

» [IlpunpemMamwe BaJIUAHUX UH(POpPMalLHja of 3Hauaja 3a LOHO-
1Iewe ofJiyKa y 00s1acTU ciopTa Ha HUBOY JIp>kaBe;

Haure BpeaHocTu

CuHepruja criopta ¥ MeIuIIUHe CIIOpTa ca APYTUM OHUCIIUIIIH-
HaMa M 0b1acTiMa o UHTepeca YWHH je3Tpo HallleT MYJITHUIHUCIIH-
IUITMHAPHOT IIpUCTyIia. CHHEPreTCKH paj je HauhH Ha KOju PYyHK-
IIHOHHIIEMO y MpaKCH, MOJieJl IMyTeM KOI KpeHpaMO CTpaTervje
pa3Boja U MPHUCTYII KOjUM Ce BOAUMO Yy OCTBAapHUBaby AYTOPOYHHUX
IIH/bEBA.

[IoTeHIIMjasl je OCHOBHH I10jaM Ca KOjUM paJUMO U y YEMY CMO
Hajbo/b. MOTOpHYKa TeCTHUpama 3ajeJHO Ca AWjarHOCTUKOM H
QHAJIUTUKOM YIIpaBO M CJIy>Ke TOMe Aa IocTrojehe moTeHIMjaie
IOoBeNy 0O MaKCUMyMa, ajld U [Ja youe HOBe IOTeHIIHjalie 3a KO-
je ce IOTOM CTBapajy YCJIOBHU M HAaUMH 3a BbUXOB pa3Boj. YouaBa-
Be [MOoTeHIMjajia U BhUXOB IIpaBUJIaH pa3Boj 3ajeJHO ca paoM Ha
MaKCHUMHM3allHjHu TocTojehux rmoTeHIiWjasa 1MocedHO Cy OUTHH 3a
pa3BOj BPXYHCKOT CIIOpTa KOjH je Hallla IIp¥MapHa AeIaTHOCT.

OpraHusanuja pajga y 3aBo4y 3a CIOPT U MeQUIIUHY criopTa Pe-
nydnvke Cpduje 3aCHUBA Ce HAa CUHEPTHUjU U TUMCKOM panay, KOM-
OMHOBaHOM MeHAIIMEHT IPUCTYITYy KOju KapKTepHUllle BUCOK HUBO
npodecruoHaIn3Ma, UHTETPUTET y pany, U GyHKIIMOHA/IHA U KBa-
JIMTaTUBHA MOBE3aHOCT CBUX peJieBaTHUX CTPYKTypa. Ha oBaj Ha-
UWH CEKTOPU U pajHe jefUHULle Cy [TOBE3aHU Y jefHY U y BHUIIe
LleJIMHA LITO CTBapa jeJUHCTBEHY OpraHU3allUOHY LIeMY Y KOjy je
JIaKO MHTErpucaTH HOBe Mpolenype, 6e3 dojasHu na he usasBatu
3aCTOj WJIH peopraHu3alivjy IocTojehuxX TOKOBA MOC/I0BaKka.
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Pecypcu cy HellITO HajBpeOHHUje Ca UMM pacCIlojla’keMO M HEIITO
yeMmy nocBehyjeMo BesMKy Makmpy, IIOCEOHO Kajda ce pagH O Jby.-
CKHMM pecypcuMa. Kog Hac paze Hajdbos/bM y CBOjUM mpodecHjama,
nocedHO M3 00/1aCTH CIIOpTa ¥ MeOULIMHE CropTa. TO Cy BPXYHCKH
HAyYHHUIU U CTPyYBalld KOjuMa MOAPIIKY MpPY>Kajy eKCIIepTH 3
OpYTHX 00/1aCTH KOju ce DaBe pa3BOjHHUM, IIPOTPAMCKHUM U ITPOjeKT-
HUM aKTHBHOCTHMaA. YIIpaB/bakhe pecypCHMa KOju ce OJHOCe Ha
0b0jeKkTe, 3eMJbUIITA U TEXHHWUKE KallalluTeTe 300T MpHUpoAe Halller
1ocJjia ce Takohe Hajla3u Ha IIPBOM MeECTy. YHanpehewe pyHKIIHja
Y IPOLIMPHBalbe KalalluTeTa pecypca Y KBaJIMTATUBHOM U KBaHTH-
TaBHOM CMUCJIY je HEILITO Ha YeMy HellpeCTaHO M YCIIEIIHO paJHuMOo.

Tpaguiiyja criopta Koju ce y CpdHju cMaTpa cacTaBHUM [JeJIOM
KYJITYpPHOT MWJb€a U UIAEHTHUTETA je CBaKaKO HEIITO [IpeMa YeMy
3aBoj raju mocedaH OgHOC U UeMy Jaje JOIPHUHOC pagehu Hellpe-
CTaHO Ca BPXYHCKHM CIIOPTHCTHMa KaKo OHW OCHTIypao Aa Tpaau-
[I4ja CjajHUX pe3y/TaTa HUKaAa He mnpecraHe. Umajyhu y Buny
yIIpaBO TpaZHUIIHjy CIIOPTa, TPYAUMO Ce Ja OHa IIOCTaHe, U TO Of
paHOT y3pacTa, CaCTBaHU [e0 >XMBOTA MJIAJUX U Aelie U Aa dyne
CeT BPeAHOCTHU Y NMpaKTUYHUX Ca3Hamwa Koje he OHU gasbe MpeHe-
TU KaO HAUHWH >KMBOTA. TpaguliMja Koja je UBpCTa U IIOCTOjaHa y
KOMOHWHAIMjH Ca HajMOJAEPHUjUM HAayYHHUM U TEXHUUKHUM OJOCTHUT-
HyhHMa je ompodaH pellenT 3a ycnex Koju MU IIpuMeyjeMo Beh
LIECT gelleHuja.

Haumu nu/peBu

CTparelikd HW/beBHU 3aBOJZia 3a CIIOPT U MEOAHLIMHY CIIOpTa
Penyoiuke Cpouje Ccy y CcKiaay ca HAallUM OCHOBHHUM [JeJIaTHO-
CTUMa U ca IocTojehuM cTpaTtervjaMa U akKUMOHMM IIJIaHOBHMaA
MuHHCTapCTBa OMJIaikHe U criopTa Penybnnke Cpouje.

» Pa3Boj u yHanpeheme BpXyHCKOr ClIOpTa KpO3 OCHOBHE [ie-
JIATHOCTH IIyTEeM IIOAH3ama KallalluTeTa y odjlacTUMa CIlopTa M
MeIUIIMHE CIIOpTa Te Ja/bUM yHanpehewmeM CTPYYHOT U HAy4YHOT



pazay oBUM obsracTUMa a 3a roTpede BpXyHCKOT criopta. Ca 0BUM
y OUPEKTHO] Be3H CTOjHU W yHaIlpehemwe ycioBa 3a pa3B0Oj CIIOPTH-
CTe [0 BPXYHCKOT pe3yJiTaTa IIpOLIMpUBaWkeM IOCTojehux byn-
CKHX M TEXHUUKHUX KaMalUTeTa, KpO3 Kperuparmwe MoCcedHUX pa3Boj-
HUX Iporpama U3 0d/1aCTH CIIOpPTa U MeJUIIUHE MOPTa;

- [IoBehamwe odyxBaTra O0aB/bewa rpabhaHa cmopToM Kpo3
pasBoj U yHalipeheme CHOPTCKe peKpealidje ITyTEM ITPOIIH-
pHBama caaprkaja HaMelweHHX IrpahaHHMa CBHX CTApOCHUX
CTPYKTYyPpa, MocedHO Aelle U rpahaHa Tpehe reHepauuje. Kpos
porpaMe KOju IOACTHUYY U OjauaBajy CBECT O Ba>KHOCTHU pe-
OOBHHMX (pM3UUKHX aKTUBHOCTH, a Y3 IOACTHULIAKE JIOKATHUX
caMoOyIpaBa Ha OCTBapUBake CapaZlbe y OBUM ObsiacTUMaA.
CucreMaTCKH pa3Boj M yHamnpebeme cmoprcke HH@pa-
CTPYKTYPpe Koja je mopd HagJieskHomhy Haile MHCTUTYyILIHje, a
panu yHarnpehemwa BpXyHCKOT CIlOpTa U moBehama odyxBaTa
D0aB/bema rpahaHa cnopToM M paau IOCTeNeHe TpaHCchopMa-
li¥je y peTHOHAJIHU LieHTap 3a CIOpPT U MEOHUIIMHY CIopTa y3
Mpy>kake CTPYUYHHUX YyCJIyra Ha yCIOCTaB/bely MOTIIyHe Da3se
rnozaraka.

* YHanpehuBawe CTPYYHOTr U HAYUYHO-HCTPA>KUBAUKOI paja
Yy CIIOPTY U MEeQULIMHU CIIOpTa U BbHUMa CPOOHUM IrpaHaMma y3
AKTHBHO MMOBE3MBake Ca BUCOKOILIKOJICKUM yCTaHOBaMa KaKo
OH ce OCTBApUJIM rope IIOMEHYTH LIUJbEBH.

Yaanpehemwe mehyHapoaHe capagme H pa3BUjambe OHIaTe-
PAJIHUX IUIaTPOPMH H Tejla, UHja je cBpXa yHalipeheme Bp-
XYHCKOT CIIOpPTa, U3rpaZiba HOBUX PETMOHAJIHUX, JIOKAJIIHUX U
100a/IHUX LJeHTapa 3a COOpPT U MeOULIMHY CIIOpTa, OIpema-
e HCTHUX M mocTojehmx odjekaTa, pa3Boj MeOHUIIMHE CIIOpPTA U
pa3BOj M MpHMeHa ITpakKTUYHHX [IporpaMa Koje he 3a pesyarat
UMaTH moBehaHy (pU3NUUKy aKTUBHOCT rpahaHa, Kpo3 ejlaTHO-
CTH 3aBoja 3a CIOPT U MeJUIIUHY criopTa Penmydsnke Cpouije.
HHTerpucamwe aKTUBHOCTH 3aBoja 3a CIIOPT U MeOUILIUHY
CIIOpTa CIIOPTA Yy CBe IpYyLITBeHe cdepe ca ITocedbHUM Harjia-
CKOM Ha [00podUTH cropTa Kao COLiUjaJIHOT (heHOMEHa U ca

OCBPTOM eKOHOMCKe GeHedHuTe CIopTa Y CMHCITY IPUBPETHOT
pasBoja JIOKAJITHUX CaMOyIIpaBa Kpo3 HaMeHCKH U OITIITH TYy-
pH3aM, 3allTUTY >KHBOTHE CpEeOHHE, MOACTHIIaHE CIIOPTCKE
WHOYCTPHje U APYTUX CIMUHHUX aKTUBHOCTH.
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3aBOO OJaHacC

3aBoJ je mJaHAacC MOJepHa, CaBpeMeHO OIIpeMJ/beHa yCTaHOBa
Yy KOjoj pagu BHCOKO KBaJIM(PUKOBAH CTPYUYHH Kagap KOjH IIpaTH
HajHOBHja CTpy4YHa ¥ Hay4yHa AOCTUrHyha y ob/iacTtu criopta, dpu-
3U4YKe KyJIType, MEOUIIMHE CIIOPTA, ICUXO0JIOTHje U MHOTUX APYTUX
Hay4YHHUX OHUCLHUIIJIMHA a CBE y [IW/bY IIpy>Kakha IITO KBAJTUTETHH-
jUX yciiyra CBOjUM KOPHUCHHUIIMMaA.

CtamHUM mpaheweM U yCaBplIaBakeM TEXHOJIOTHje CTPYYHOT
paga, KOHTPOJIOM TPEHHUPAHOCTH CIIOPTHUCTA, MpPy>KakheM CTPyd-
HO-CaBeTOAaBHe MOMOhH, Ka0 U Pa3HOBPCHUM OOJIHMIIMMA CTPYyY-
HOT yCaBplllaBaka KaZpoBa, 3aBO[ OCTBapyje CTPY4YHY MOAPIIKY
CIIOPTCKOj ITPaKCH.




Yciyre Koje npy>ka 3aBoj

« PA3JTUYHTE BPCTE TECTHPAHa, Koja 00yXBaTajy CBe acIieKTe of
3HayYaja 3a CIIOPTCKU TPEHUHT U (pU3UUKO BesKOarbe (CIIOPTCKO-
-MEeOUIITMHCKA, [ICUX0JIONIKAa ¥ MOTOPHYKA IHjarHOCTHKA)

» KOHTpOJIA IIPUIIPEMJbEHOCTH BPXYHCKHUX U APYTUX KaTeropuja
CIIOPTHUCTA, [ielle CIIOPTUCTA U 0coda Koje ce HaBe peKpealnjoM

e IPY’Kake CAaBETOJAaBHE MOMOhHM O[] CTpaHe CTPYYHOT TUMa
3aBozla TpeHepHUMa U CIIOPTUCTUMA



CHOpTCKO-MeHI/IHI/IHCKI/I IIperjiean

Ha ocHoBy 3akoHa o crniopty (CiyxxéeHu iacHuk PC, bp. 24/11 v 99/11 - [Ip. 3aKOH), a Kako je
neduHHCaHO ,[IpaBUIHUKOM O yTBphHBamy CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA 3a ODaB/balkhe aKTHBHOCTH
M yYeCTBOBame Ha CIIOPTCKUM TakKMuuewHnma’ (CiayxbeHu iacHux PC, Bp. 15/2012), y 4iaHy je-
IlaH ce HaBOJH A ,y CIIOPTCKOM TaKMHUYEHY MOXXE yUeCTBOBATH CIIOPTHCTA KOME je y IIepUOoAY o
IIeCT Mecelld Mpe oAp>KaBama CIIOPTCKOT TaKMHUUYela yTBpheHa OIMIlTa 3ApaBCTBEHA CIIOCOOHOCT
3a odaB/bame CIOPTCKHUX aKTUBHOCTH, OAHOCHO AeJIaTHOCTHU . Y WiaHy ABa HaBeJeHO je Ia ,ONIITy U
nocedbHy 3ApaBCTBEHY CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTAa-TaKMH4Yapa yTBphyje HaAjiexkHa 34paBCTBeHA yCTa-
HOBAa, OJHOCHO 3aBOJ Ha/Jie>KaH 3a CIOPT U MEeOHUILIUHY CIIOpPTa, Y CKJIaAy ca 3aKOHOM M OBHUM IIpa-
BUJTHUKOM".

3OpaBCTBEHM Mperyief CIOpTHUCTa odyXBaTa:

« TJabopaTopHjcKe aHa/IKM3€e KPBU

« aHTPOIIOMETPHjCKa MEpeHa

« KAPAHUOJIOLIKHY Mperyien

« aHAMHe3y

« IIpersies 1o CiCTeMHMa

« IOCTYpaJ/IHM CTATYC: ITperjieq KHUMeHOr cTyda, TpyaHOT Kollla U CTornasia

« (yHKIIMOHAJIHA TECTHUPAaha PECIUPATOPHOT U KapAMOBACKY/JIapHOT CUCTEMA

« CTOMATOJIOIIKY TIpersien
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JIabopaTopHjcKe aHa/IH3€e KPBH

Y 3aBony ce BpILUU:

e aHa/IM3a KOMIIJIETHE KPBHE C/IUKE

« dbuoxeMHjCcKe aHasiM3e KpBH ([JIMKEMH]ja, ypea, YKYITHHU
X0JIECTepOJI, TPUIVIULIEpULH, TDAHCAMHHAa3e,
rBo’kKhe y cepymy)

* aHAJ/IM3e KPBU TOKOM Beskbama M Yy OIIOpaBKy
(JlakTaTH, MapKepHu 3aMOpa, EJIEKTPOJIUTH)

AHTpOonoOMeTpHjCKa Mepema
(MopdosiolIKa AUjarHOCTUKA)

 TeJIeCHAa BUCUHA

» TeJIeCHa Maca

 TeJIeCHa KOMIIO3UIIHMja (IpolleHaT MUIIKha,
MacCTH, KOIITAaHOT TKUBA U BOJEe, MEPEHE Ce
BpiIk Barom Bioimpendanca In Body 370)

e OY>KWUHA, IWjaMeTpU U 0OMMHU CerMeHara Teja

» ned/bMHA KO>)KHUX Hadopa

Kapauosoliku nperjiegu

Ocobe n3sioKeHe BeJHUKHUM (PU3UUYKHMM HallOpUMa ycjield Tpe-
HHUHTa U TaKMHUUYewa, 6e3 003upa paau jiu ce o MpodheCuOHATHUM
CIIOPTUCTHMaA WJIHU peKpeaTHBIIKMa, Tpedasie 6u 300r B1aCTUTE CH-
T'YPHOCTH [1a pedOBHO 00aB/bajy CIELHjaJIUCTUUYKHA KapAUOJIOIIKH
npersien. PenoBHU mpersieqd U KOHTPOJie, Hajdoo/ba Cy MPEBEHTHU-
Ba Yy paHOM OTKpHBaby CTPYKTYPHHX IpOMeHa CpyaHOT MHIIKnha
aJIA ¥ TI0jeJUHUX KapAHOJIOIMKHX 000/beHha HApOUYHTO KO ITpode-
CHUOHA/JIHUX CIIOPTHCTA.

KapauoiolKky nperjiesn moapasyMeBa:

« YJITPA3BYUYHH MpeErjes cpia

« EpTOMETPH]jCKHU TECTOBH (TECTOBHU ONTepehema)

« X0JTEp MOHUTOPUHT EKT-a 24-48-4yacoBHU y JUjarHOCTULIU
nopemehaja cpyaHoOTr pUTMa ca OMLMjoM 12 KaHa/JIHOT
cHuMama EKI-a

« XosiTep MOHUTOPUHT EKI-a Ha crieniujayiHO JU3ajHUPAHOM
arnapary 3a CIIOPTOBE y BOOU

« XOJITED MOHUTOPUHT KPBHOT IIPUTUCKA

« KOHCYyJITallgje

(I)YHKI.[I/IOHaJIHa TECTHPpalba

Y 3aBony ce pane ciegehu yHKIIMOHAJIHU TECTOBH:
» CriupoMeTpHja

» Epromerpuja

» Eprocriupometpuja

» OnpehrBame HHUBOA JIaKTaTa Y KPBH

Ha ocHOBy aHa/in3e mperjiena U JodujeHux pe3ynatara QyHKIIH-
OHAJIHUX TECTOBA, JOHOCH Ce 3aK/bydakK O 3[I[PAaBCTBEHOM CTamy U
CIIOCOOHOCTH 3a aKTHBHO OaB/beme CriopToM. KOHauaH H3BEIITAj
ce IIpaBH Ha OCHOBY ynopehrBawa N0dHWjeHHX pe3yJiTaTa TeCTHPa-
Ha Ca IIPOLIeHOM 3aXTeBa CIIOpPTa M CIOPTCKEe AUCIIUIIJINHE KOjOM
ce UCITUTAaHUK DaBH.
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ra axcama v CpuaHor paja TOKOM CydOMaKCHMaJIHUX U MaKCHUMaJI-
HHX TeCToBa onrtepehemba.
Ha ocHOBY eprocrnupoMeTpHjCKHX MapaMeTapa ce BpIIHU:
- IIpOIIeHAa 3[IPaBCTBEHOT cTaTyca (KapaHuOBaCKYJIapHOT,
IMyJIMOHA/JIHOT ¥ MeTaboJIMUKOI CCcTeMa)
- YTBphHUBame arico/IyTHe WIH pelaTHBHE KOHTPauHIHKalllje
3a baB/beme (PU3UUKOM aKTUBHOIIhY
e TIpOIleHa (PYHKIIMOHAJTHHUX CIIOCOOHOCTHU
- ofpehuBame HHAUBUAYATHUX ITYJICHUX TPeHAKHUX 30HA
. ofpehuBame BpCTe, HHTEH3UTETA U 00MMa TPeHHUHTA 34 IITO
edrKacHUje MOCTH3akbe JKeJbeHUX 1IH/beBa
- mpahewe edekaTa TpeHHUHTa
- PAHO Mpero3HaBamke TaJIeHTOBaHe Jelle U ’hHUX0BO ITpaBOBpe-
MeHO yCMepaBake y oJiroBapajyhu criopT

CnupomeTpHja

[IpencraB/ba MeTOoy KOjoM ce oapehyje CIiocobHOCT BEHTH/IA-
nyje rmiayha Kpo3 UCITUTHBAbE:

« BUTaJHOT KananureTa (VC)

« (popcupaHor BuTasiHOr Kamnanurera (FVC)

« bOpCcUpaHOT EKCIIUPATOPHOT BOJIyMeHa y MpBoj ceKyHau (FEV1)

« MaKCHMaJIHE BOJbHE BeHTWIanuje (MMYV)

Amnaparypa: Pony graphic, Cosmed spirometar

OnpebhuBame HUBOA JIaKTaTa y KPBH
HuBo JslakTata y KpBH Ce Ipellu3HO YTBphyje slabopaTopujckoM
aHAJIM30M y30paka KpBU ITPH aKTUBHOCTHUMA pacTyher HHTEH3UTETA.

OnpebuBameM HUBOA JIaKTaTa Y KpBU YTBphyje ce:

« Op3rHa oIlopaBKa

e aHaepOoOHU mpar Wik BEHTUIATOPHU Ipar (KpUTUYHA
BEeHTHJIAIlHja)

e TIOKa3aTe/b U3AP>K/bUBOCTH, yKa3yje Ha CIIOCOOHOCT MUIlInha
Ila MpUMe ¥ UCKOPUCTE KMCEOHUK

EpromMmerpuja
[IpencraB/ba UHAMPEKTHY METOAY 3a oApehruBame MaKCUMaJIHe .
MOTPOLI e KUCEOHHKA TPUMEHOM PA3/IMUHUTHX BPCTa IIPOTOKOJIA. Cromarosioruja
Eprometpuja je y IpyMeHHU U KOJ peKpeaTuBalla rie ce Hajue-
whe KOMOHUHYjY Pa3/IMYUTA MOAU(DUKOBAHU IIPOTOKOJIH Y CKIIAAY Hama croMmatosiomka opAHHaNMja 6aBu ce oYyBameM H yHa-
ca MEeJULIMHCKUM WHIOWKallhjaMa. npehermeM OpaTHOT 3[ipaBjba Kpo3:
e pPaHy OUjarHOCTUKY U CAaHUpame IIOYETHOT Kapujeca
Eprocnnupomerpuja e IaBake CaBeTa y Be3H ca KopullheweM IITUTHHUKA 3a 3yde
EprocnupomMerpuja je AujarHoCTUUYKa Mpolenypa Koja oMory- KOjH CIIpeYaBajy MoBpee MIPUIMKOM DaB/beHa CIIOPTOM
haBa KOHTHHYHpaHO npahemwe pasJINUNUTHUX IIapaMeTapa, IIpe CBe- « yliyhHuBame y ClieliijaTn30BaHe yCTaHOBE Ha [jajbe JIeuerhe
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[TpolieHa IICUXOJIOUIKOT CTaTyca

[TcuxogujarHOCTUKA M MpOLieHa [ICUXO0JIOIIKE TPUIPEM/BEHOCTH CITIOPTHUCTA OABHja Ce
KpO3:

« yTBphUBamwe npodusia JUYHOCTA

« yTBphUBawke MOTUBALIMje CIIOPTUCTA

e yTBphUBawe KOTHUTHUBHE U UHTEJIEKTya/THE CIIOCOOHOCTHA

» yTBphHUBamwe NCUXOMOTOPHUYKE peaKkLihje

e IIPOLIEHY IICUXOAMHAaMHUKe CIIOPTCKMX TUMOBA — COLIMOMETpHja

e IIPOLIEHY CAaropeyioCTU COPTUCTA

e IIPOLIEHY CIIOPTCKE TaKMHU4YapCKe aHKCUO3HOCTHU

e IIPOLIEHY OIILUTET U CIOPTCKOT CAMOIIOIITOBakha U CaMOINoy3ama

Ha ocHOBy modujeHHX rmogaTaka IICUXO0JIOT IIPUIIpeMa M3BelllTaj ca IIpelopyKaMa.

Kaza je To HEOIIXOQHO BPILH CE:

e CAaBETO/IaBHO-KOHCYJITAaTUBHH paj ca CIIOPTUCTHMaA, IIOpOoAHIlaMa U TpeHepruMa

e TICHIXOJIONIKA elyKallFja U IICUXO0JIOIIKa MpPUIIpeMa 3a TaKMHUYeme CIIOPTHUCTa U
TpeHepa

e TECTUPaK€e U TPeHHUHT Biofeedback metomoM (yHanpehemwe edpHUKaCHOCTH U
rmodosplllakbe MeHTaJTHOT YHKIIMOHHCAlba CIIOPTHUCTA)

3aBoj 1ocefnyje jemHy o HajboraTHjux 0as3a mojgaTaka MCHUXOJOUIKUX TeCTHpaka
CIIOPTHUCTA.
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MoTopHUKa TeCTUpamwka y 3aBO4Y

Y 3aBoay 3a CIIOpT ¥ MeAHUILIUHY criopTa Pemnybrke Cpduje Bp-
1Ie ce jadopaTopHjcKka, U30KHUHETHUYKA U TEpPEeHCKA TeCTUpaHaA.
Y TecTupamUMa ce KOPUCTHU HajcaBpeMeHUja MepHa oIipema, a
Mepewa 00aB/bajy BUCOKOKBAJIU(PUKOBAHU CIIOPTCKHU CTPYyUYHa-

3a JUjarHOCTUKY TPEHUPAHOCTH CIIOPTHUCTE U UAEeHTUDUKALIUA]Y
¢akTopa pHU3HUKa.

TepeHcka TecThupawa omoryhaBajy yTBphuBame cj1adoctTu u
MPefHOCTH TECTOBA 3a pa3/IMUMTE CIIOPTOBE Yy CHeUUPUUYHHUM

U IPUMEHOM TeCTOBa KOju 0dyxBaTajy CBe acCleKTe 3HauajHe

YCIIOBHMA.

I'unkoct bp3uHa ATH/THOCT Cuara H30px/pHBOCT
lmaraT CrnpuHTeBu 5M-40M T-tect Beprukanuu u [latn pan
[TpeTkiioH y ceny IIuK-1ak TecTt XOPHU30HTATHH JOJO UHTEPMUTEHTHH
Ocmuna CKOKOBH, Oallame, TeCTOBH
505 rect IIYTUPAHE 30-15 rect
TEPEHCKA TECTHPAIBA
{
- A A A . J
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JlabopaTopHjcKa TecTHpama oMoryhaBajy JeTa/baH YBHI Y MO-
TOPHYKE CIIOCOOHOCTH, HCIIMTHBAKE y3pOKa CI1abOCTH H [aBame

MMpellM3HUX UMIUIMKAllKja 32 TPEeHUHT.

I'unkoct

(Mepemwe aMIUTUTyle MOKpeTa
y Pa3IUYUTUM 3TI000BUMA

CHara

(TECTOBM Ha EproMeTpuUMa

N N30KHHETHUYKOM

HN3mpAbUBOCT

(IVUpEKTHU TECTOBU 3a
npoueHy aepodHe mohy,

JauuHa

(M30METPH]jCKHU U
W30MHEepLHjaJIHU TECTOBU

Y PaBHUMA; YTBphHBame IVUHaMOMETPY) MaKCUMaJIHE [TOTPOLIKBE 3a NIPOLIEHY jauuHE U
nucbananca) KUCEOHUKA, JIAKTAaTHOT ITpara, Op3uHe pa3Boja jaurHe)
‘ aHaepoDHOr KamaluTeTa)
JIABOPATOPHUJCKA TECTHPAIHA
{
- J J < » »,
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MepewrMa Ha H30KHHETHYKOM AWHAMOMETPY /0o0Hja ce JeTa- ITopen Mepema, HAa U30KWHETHYKOM JTHHAMOMETPY CIOPTCKH
JbaH YBHU[ y CTakbe QYHKIIH]je 3171004, MehycobHHM OlHOC arOHHUCTa ¥ CTpyYHallkd 3aBofla 3a CIIOPT U MeOUIINHY criopTa Pemybinke Cp-
QHTaroHHCTa U duJiaTepa/iHO mopeheme HCTUX MHIIUhHHUX TpyIla.  OHje CIIpOBOJle U IMporpaMe pexaduinTallyje.

CKo4HH 317100 3r7100 pameHa Tpyn 3r10d xKomeHa 3r100 Kyka

H30KHHETHYKA TECTHPAIHA

- J A J J Wy
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JupeKTHa nNpoLeHa KapAUuOBacCKy/JIapHe U3AP>K/bUBOCTH
BpuIH ce TectTupamweM Ha FITMATE PRO amapaTty Kpoa3:

» ogpehrBamke MaKCUMaJIHE MMOTPOIIHhe KUCEOHUKA
nupekTHUM ItyTeM (VO, max)

» oIpehuBamke MaKCUMaJIHE ITOTPOIIke KUCEOHUKA
y cydbMakcuMaiHUM TectoBuma (VO,)

» onpehuBame aHaepodHOTr mpara

* IPOLleHY TPEHUPAHOCTH U PU3UKO paKTopa

e oIpehuBame TPEHUHT 30HA Y OJHOCY Ha CpUaHy
(bpeKkBeHIIHjy ¥ OTPOIIBY KHCEOHHUKA.

KrnHeMaTHUYKa aHa/IH3a MMOCTYPA/JTHOT CTaTyca H KpeTama
(Qualisys cucrem)

[IpuMeHOM CHCTEMaA Ca celaM BUCOKO(PEKBEHTHHUX KaMepa
nobdwujajy ce 3/1 mogaliy YMjoM 00paJOM Ce MPOLEWYjY:
* OCHOBH OOJTMILIYM XyMaHe JIOKOMOLIHje (XoAame, TpUakbe,
CKaKambe) ca IOCeDHHUM OIlliFjaMa 3a MPOoLeHY
KBajsiuTeTa odyhe

» daKTOpH pH3HKa 3a MoBpehHBame (HIP. HEIIOBOJ/bHU
ITOJIOKAjU U 3TJIOOHH YTJIOBU NPUJIMKOM 3ay3UMaiba
pPas3IMUYMTHX CTaBOBa U KpeTama)

« pahebe Ipolieca pexaduianTaliyje (IIOCTypaJHH CTaTycC
1 TEXHHKE KpeTama)

e IIOCTYyPa/IHU CTATyC U ITO3UIHje BehHHe cerMeHaTa Teja
¥ 3r71000Ba (I71aBa, BpaT, paMeHa, KHUMa, KapJ/Iuiia, KoJIeHa,
cToIlasa)

e CIIOPTCKE aHA/IH3€: TPOolleHa CIIOPTCKUX TEXHHKA Y pa3HUM
CIIOPTOBHMaA, Kao IIITO Cy aTJIeTHKa, rojid, TEHHC, DOpHIauKH
CIIOPTOBH, KajakK, Becjamke, IJINBamkhe, KollapKa, dyadall,
o00jKa, pyKOMET, CTPEJTMUYAPCTBO H CJI.

IMomaiy nobHjeHH OBaKBHM HCIHTHBaHEM KOPHUCTE Ce U Kao

CPEJICTBO 3a IPEeBeHIIHjy ITOBpea.







du3MKa/IHaA MeJUIIMHA U pexadbuauTaliyja

Y 3aBogy UMaMO MYJITUAUCHUIIJIMHAPHU IIPUCTY AUjarHOCTHU-

IO 1 IIPOLIEHH CTakba KOIITaHO-MHIIHhHOT CUCTEMA.

Y opepeny 3a (pU3UKAIHY MEeIUIITHHY U pexabHu/IUTaIl|jy CIIpo-

BOOHUMO:

* IWjarHOCTHKY, IIPEBEHIIHjY U TEPAMHjy CIIOPTCKUX IMOBpeaa u
OPYTUX aKyTHUX U XpOHUYHUX OOJTHUX CTamka
« yTBphHBame IOCTypaIHOT CTaTyca

®du3uKa/IHA TepanHja

» EnnekTpoTeparnuja

e YJITpa3By4YHa Tepariuja
 Marbderoreparnuja

» JlacepoTepanwuja

» Shock wave Tepanuja

* Bakyym Teparnuja

» AmapaTypHa JUM@Ha ApeHa’Ka
« PyuHa Mmacaska

» YOp3aBamwe NPpUPOOHUX MeXaHHW3aMa 3a 0OOHaB/bakhe TKUBA
U CMamee Dosia Kof ImoBpena u ymasa (Proionic® system of
INDIBA® activ)

KuHe3uTepamnuja

» PexabunuTanyja noBpefa no MHAUBYAYAJTHOM IIporpamy
» Be>xbe 3a rpeBeHIIHjy moBpena
» KopekTHBHEe Bexxde

Y OKBHpY IpEBEHTUBHO-KOPEKTUBHE THMHACTHKE C€:

« yTBphyje, IIpaTH ¥ modosblilaBa IIOCTYPAIHU CTATYC Aelle,
oMJIafiiHe U criopTHcTa (Spinal Mouse® ypehaj 3a nipoiieHy
MOCTYPaJIHOT CTaTyca)

« CripoBOAM eAyKalLujy Aele, poouTesba, TPeHepa O 3Havajy
pPaHOT OTKpMBaka NOCTypaJIHUX ITopeMehaja U nedopmuTeTa
U MepaMa IIpeBeHIIdje

e ITpQTHU Pa3B0Oj MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH AeELIE.

[IPEIVIEAV U YCIIVTE | 31



3aBoa B 0cobe ca HHBATHIHUTETOM
M UHTEJIeKTya/ITHOM OMeTeHolThy

Y 3aBoay ce Bpllle 34paBCTBEHU IMperjequ U TeCTUpama ocoda
Ca UHBAJIMAUTETOM, IIapaojIMMIIUjalia U cTulieHaucra Crieriyjaide
oJIMMIIHjaze.

CrIopTCKO MeOWIIMHCKH Tperjeny ce IIpujiarohaBajy yspacry,
TOJTy, BPCTH CIIOPTa, OY>KUHH CIIOPTCKOT CTa’ka M paHTy TaKMHUe-
ha HCITUTaHHKa. CXOMHO 3axXTeBHMa ITperjiefu U Mepema ce MOTy
paguTH y labopaTopHjamMa 3aBoAa HJIU Ha TepeHy.
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Y 3aBHCHOCTH O[] [I0Tpeda MOry ce NIPpUMEHHUTH:
e IEPUOOHUYHH Mperienu (Ha 6 Meceru)
e KOHTPOJIHHU Mperyienu (IIpoBepa CIIopTcke gopMe)
» BAaHpeJHH ITperienu (IpemMa HHAUKAIIUjamMa)
o CIielli(UYHH IIperyieiu 0 CTaTyTy IPaHCKOT CIIOPTCKOT caBe3a.

3aBop nmocenyje doraty da3y nmogaraka O TeCTUpamkmHMa Koja je
CUCTeMaTH30BaHa IIpeMa:

e CIIOPTCKHUM OHCLHAIUIMHaAMa

» y3paCHMM KaTeropujama

e PAaHTrOBHMa TaKMHUEHa.




HHppacTpyKTypa 3a ocode
Ca HHBAJIUJAUTETOM

3aBof je yYYMHHO CBe KaKO OH CIIOPTHUCTHMA Ca MHBAJIUOAUTETOM
omoryhro HecMeTaH ITPUCTYII CBUM KalallUTETHMa.

Ha 6aszeHnMa 110CTOje TU(PTOBH 3a CIyIITakhe HHBAJTUAHUX 0CO-
b6a y baseH. Ha yima3y y mpocTopuje 3aBoja II0CTOje paMIie 3a ocode
Ca UHBAJIMACKUM KOJIHLKMaA. Y YIIPpaBHOj 3rpajH IOCTOjU CTele-
HUIIHU JUQT C IuiaTdopMoM, a 3rpaga JloMa CIIOpToBa Iocenyje
JTIU(T, Kao U CBJIAUMOHHUIIE Ca TyllleBUMa U ToaJIeTUMa ITpujiarohe-
HUM ocodaMa Cca UHBAJIUAUTETOM.

JujarHocTHKa 3a ocode Koje ce peKpeaTHBHO
0aBe CIIOpTOM

BuTH 3ApaB je MoBe3aHO ca OUTH aKTUBaH Kpo3 (pU3UUKO BexkDa-
we. Yuelrhe y GpM3UUYKOj aKTUBHOCTH Ca CODOM IMOBJIauM U oApeheHe
(hakTOpe pu3HMKa Mo 3[paBJbe. JeAHa OO MOTYhHOCTH [ia Ce CMakbe TH
PU3HULIM je [a Ce MIPETXOAHO U3BpILIe HEONXOAHU (QYHKIIMOHAIHU U
MOTOPHUYKHM ITperjieny. Ha ocHOBy AoOHjeHMX pe3yjTara Moryhe je
IUIaHYWpake MHAUBUAYATHUX [TPOTpaMa Bek0amwa, Ipahewe HamnpeT-
Ka Bexkbaua, 6o/ba MOTHUBalLMje NpU BexkOawy. CTpyuwany 3aBoga
MOTY BPLIUTH TEPEHCKA TeCTUpama U BaH Pernydnuke Cpouje.
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CIIOpTCKO-peKpeaTHUBHHU IPOrpaMH

3aB0o/1 ca CBOjUM KaJlpOBCKHUM ITIOTeHIIHjaJInMa, AYyTOTOAUII UM
WCKYCTBOM M OpOjHHM 00jeKTHMa 3a CIOpPT M peKpeallujy mpen-
CTaBJba jeIHy Ol HajpedepeHTHHjHUX YCTaHOBA Ha MOJbY IIpy>Kaka
yciyra 'y odactu pekpeauuje y Perrydnunu Cpouju.

Tum neparora ¢pusnuuke Kyarype One/bema 3a (PHU3UUKO BaCIIUTa-
e U peKpealnnjy ohopMHO je ¥ 0OJIMKOBAO peKpeaTUBHE CaZp>Kaje
npuaaroheHe moJjiy, y3pacTy U morpedaMa caBpeMeHOT YOBeKa.

BecIutaTHH CHOPTCKO-PEKPEeaTHBHH IIPOrpamMH

Beciistaitine wikoJte cliopitia 3a yyueHuKe HA 3UMCKOM
u JtettitbeM paciyciuy

Y 3aBoay ce Beh myru HHW3 rogHHa Y BpeMe 3UMCKOT U JIETHET
IIIKOJICKOT PAaCITyCTa y capanibu ca ['pajicCKkHM CeKpeTapHjaToM 3a
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CIIOPT ¥ OMJIAAUHY pean3yjy CIIOPTCKO-peKpeaTHUBHHU MPOTrpaMH
3a yYeHHKe OCHOBHHMX U CpeBHUX LIKoJJa. CBaKke rOAMHE HEKOJIUKO
Xupaga 1IKoJjapala caBjaZla OCHOBHE eJieMeHTe IIMBama, Ipe-
BEHTHBHO-KOPEKTUBHE TMMHACTHKe, aKpodaTHKe, CTOHOT TEHHCA,
KolllapKe, 0400jKe, aepodHrKa, IIygoa U camMooadpaHe, oadojke Ha
ecKy, OpUjeHTUPUHTa, ,0UU BoJieja”, aepodrKa U OCTAJIUX CIIOPT-
CKO-peKpeaTUBHHX CaZip>Kaja.

Pekpeauuja 3a ciuapuje cyipahauHe

3aBof 3a COOpT U MeOULIMHY cropTa Pemnybnvke Cpduje Benu-
Ky Iakwy nocBehyje pekpealinju HajcTapujux cyrpahaHa, Tako ga
ce Ioc/JenkhUX roquHa y Jlomy CrioptoBa peaausyje nporpam ,Pe-
KpeaTHUBHO MJiMBawe Tpeher noda 50+, KOju Ha TOOULIHEM HUBOY
OKyIH Buile o 700 cTapHjuXx JHlla, 0da moJa.









KoMepuujaHH caaprKaj

Capamuunu Onesberba 32 (PHU3UUKO BACIHUTAle U pPeKpeanujy
rnmopen decIuiaTHUX IporpaMa, HyJle ¥ HHU3 CIIOPTCKO — peKpeaTHB-
HHX caZip>Kaja KoMepIlHjaJIHOT KapakTepa. IIporpaMu cy HaMemwe-
HH Iell, pOIUTe/bUMa, aJTi U KOMIaHHWjaMa M II0CJIOBHUM CHCTe-
MHMa, Y BULIY peKpealiHje 3a 3aIl0C/IeHe.

KomepuujasrHe wikoJte cliopiiia 3a geuy

Op 2015. y okBHpY [JoMa CIiopTOBa U 0aJioH Xajie Ha OTBOpeHOM
IVIUBAJIMIITY ca pajioM cy mouesne ,llIkona nnuBawa’ u ,llIkomra
IIymoa ¥ caMooadpaHe” 3a Hajmiahe. CBe mporpamMe BoAe TpeHepH
ca OyTroTOOUIIBHUM HCKYCTBOM y pany ca AelloM, Kpo3 calpkaje
crelidjajiHO MpWaroheHe y OMHOCY Ha y3pacT U II0JI.

KomepuujasiHu uiipoipamu 3a ipahaHciuBo

3a rpahaHCTBO Cy y IOHYIOH YETHPH CIIOPTCKO - peKpeaTHBHA

4

nporpama - ,Classic”, ,Trim”, ,Max” u ,Blue”. [Iporpamu cy cauu-

HBEHM OJ1 TPOrpaMHUpaHOr BexkDamwa, Koje je mpuiaroheHo cBakoM
nojeAUHLy WU TPYIIM, U cacToje ce o KOMOWHaLHje Ma’kJbUuBO
ofmadpaHUX ejleMeHaTa, KOjHu ce peain3yjy Kpo3 pal y caji, Tepe-
TaHH, Da3eHy U CayHH.

3a mopopulile je npuripeMsbeH rporpaM ,Family Sport Pack” ko-
j! YKJby4dyje pa3IuunTe aepodHe caaprkaje mpujaroheHe rpymnHOM
- MIOPOAUYHOM Beskbamy. [Topen ,ITIOpOAUYHHUX MTOJIUTOHA” KOjH ca-
Ip>Ke eJieMeHTe 3a M0DoJblllake arUJIHOCTH, KOOpAWHAllMje, CHare,
M3[P>K/BUBOCTH U jauHHe, OPYTH eo Iporpama odyxsarta ,I10pO-
OVWYHO TVIUBake’, YUMe Ce Yy IOTHYHOCTU OCTBapyje 0/1aroTBOPHO
IlejCcTBO Bexkbamwa y IPYILITBY OJIMCKHUX 0coda.

KomepuujanrHu tipoipamu 3a 3aiioc/ieHe

3a 3arocieHe Ccy y IOHyAM ABa nmporpama: ,Business Pro-Fit" u
,Irim Relax”. Oba nporpama ce ofBHjajy y IpHUjaTHOM aMOUjeHTY,
npaheHU My3WUKUM cagp>Kajuma. [IporpaMmu cy KOHIIUITUPAHHU ca
LUJbEM [ TT0D0JbIIAjy OIIITH 3APAaBCTBEHHU CTATYC 3alI0C/IEHUX, V3
ybiia>kaBame U KOpUTOBawe IOCTypaIHUX ITopemMehaja KWUMeHOT
cTyda, Y3pOKOBaHHX CBAKOJJTHEBHHUM BHUIII€YACOBHUM PaJIOM.
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NHppacTpyKTypa
3aBoa

Ycpern mnipenene myMe y cpuy Koirytwaka, y beorpany, Hajlasu
ce KOMILJIeKC 3aBofia 3a CIIOPT U MeOHILINHY criopTa Penmydnuke Cp-
ouje. YuTaB KOMIIJIEKC Ce IIPOCTHPE Ha CKOPO 43 Xa U HAa TOM MPO-
CTOPY Ce HaJjla3e CBU 00jeKTH U CIIOPTCKH TEPEHHU 3aBOAA.

ITopen yripaBHe 3rpaje, y K0joj ce Hasase: CeKTop 3a MeaUlIU-
HYy criopTa, CeKTop 3a CTPyYHH M Pa3BOjHO-UCTPA’)KUBAUKHU paj y
cropty, CeKTOp 3a €KOHOMCKO-(phHHaHCHjCKe MocaoBe, Onebemne
NHIOOK (MHbOopMaLMOHO-AOKYMEHTALIMOHO OJe/beme U OUDIU-
0TeKa), Y CKJIOIly KOMIlJIeKCca 3aBoja Hajla3dh ce W 3rpajga Joma
CIIOPTOBA, ATJIETCKU CTaAWOH, TPUM CTasa, Kao U YUTaB KOMILJIEKC
OTBOPEHOT IJIMBAJIUIITA.

3a mJiaJie U IIepCleKTHBHE CIIOPTHCTe 3aBOL MMa Ha pacrlio-
snarawy U Croptcku KaMri Kapartalll KOju ce Hajia3u y OILUTUHU
KinagoBo, y 0nu3uHHU xuapoesiekrpaHe hepaan. KoMmIniekc ce mpo-
CTHpe Ha IIpOCTOpy oA 16 Xa U 1ocenyje CBe HEOMXOQHE CIIOPTCKe
KaralyuTeTe 3a HopaBakK M IpUIpeMe MJIaAuX U MepCIeKTUBHUX
CIIOPTHUCTA.



[IpBH HAIlUOHAJIHHU TPEHUHT LieHTap

[TpeMma mpenjiory HOBOT 3aKOHA O CIOPTY 3aBOJ HMa CTAaTyC
HAIIMOHA/THOT TPEHHHT IIeHTpa B 0b0aBe3y Ja opraHH3yje U pea-
JIN3yje KOHTHHYHpaHe TPEeHHUHTe U 3aBpIIHEe IPUIIPEME IIEPCIIEK-
THBHHUX W BPXYHCKHUX CIIOPTHCTA Y OKBHPY HaJJIeXKHHX HaIlHO-

Ha/IHUX CIOPTCKMX CaBe3a U [PYruX CIIOPTCKUX OpraHU3alHja
M CaBe3a KOjH peasin3yjy IIporpaMe KojuMa Ce OCTBapyje OIILITH
HHTepec y 00J1aCTH CIIopTa.

OTtBOpEHH Da3zeHu
Kowyitrwak

OTBOpEHHU TEPEHHU

Ilom cnopTtoBa 4

MMPBH
HAULHOHAJIHH
TPEHHUHI
UEHTAP

Xoten Tpum

CnopTcku Kamn
A Kapawaw
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3ABO[ 3A CNMOPT U MEOULUNHY
CMOPTA PENYBJIUKE CPBUJE
OtBopeHo navBanuwTe KowyTak /

SERBIAN INSTITUTE OF SPORT AND SPORTS MEDICINE Outdoors Svimming Pools Kosutnjak




ATneTcKmn ctaguoH /
Track and Field Stadium

Tpum ctaza / Trim Trail

Xoten Tpum / Trim Hotel

YnpaBHa 3rpaga /
Administrative building

LleHTap 3a moTopuuKa
NCTpaXunBatba

Center for motor
Research




CrnopTcKH 0djeKkTH IIpBOTr
HaAIlMOHA/IHOT TPEHHUHT ILIeHTPa

JoM crmopToBa

Jlom crioptoBa [IpBOr HallMOHA/THOT TPEHUHT LIeHTpa 3aBoja 3a
CIIOpT U MeguLIMHY criopTa PC je objekaT Koju mmocenyje HajcaBpe-
MeHHUje yCJIOBe 3a IIMPOK CIIeKTap CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH Ha MPO-
cTopy o rnpeko 5.000 m2. Y okBUpYy JloMa criopToBa Cy:

» Xasna (ondojka, Kollapka/dacKkeT, pyKoMeT, Majiu dynadai,

PUTMHUUYKA TUMHACTHKA, DafMUHTOH)

» Cajsta 3a 11yz1o
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e MynTudyHKIMOHA/IHA casia (0400jKa, KollapKa, Majlv
Gbynda)

» Casia 3a TUMHACTUKY

» TepeTaHa,

» baseH (25 m)

» CayHa

» KabuHeT 3a pexabunuTtanujy/ amoynaHTa

o [Ipatehu mpocTopH (CB/IaYHMOHHUILIE, TOAJIETH, MaralliHCKH
IIPOCTOP)

CBM MOMEHYTH KallallUTETH Cy CTAaB/beHM Ha pacliojarame
CIIOPTHUCTUMaA ¥ 3aMHTEPECOBAHUM peKpeaTHUBILIUMaA.
JloM criopToBa Helle/bHO IMOCETH BHUIIlE XMJ/baJda KOPUCHUKA.
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CIOpTCKH 00jeKTH Ha OTBOpeHOM IIpBOr HallHOHA/THOT
TPEHHHT IeHTpa

Y okBupy IIpBOr HallMOHAJHOT TPEHUHT IIeHTpa ce Hajla3e Te-
pEeHHU 3a:

* 07100jKYy

» KOLIapKy/ HackeT

» pykomeT/ Maiu pyndan

e ynda (2)

» MaJu @yadai (BelTauka TpaBa)

e TeHHC (6, IJbaKa ¥ TBpJia I10AJI0ra)

« bohame

e MUHH rojid

* QTJIETCKY CTaJUOH

e TPDHM CTa3a

YKOMETH
TEPEH

ATHA TG

=5

;-j DT LR TR WA § CAOPT)

{0 pErrRmn 3s0 34 ot

¥ 1
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AT/IeTCcKH CTaAuOH

Ca nwmreM [Oa ce IIOMOTHe pa3Boj aTjieTHUKe 3aBo[ je 0DHOBHO
ATneTcku cTaguoH [IpBOr HallMOHA/IHOT TPEHUHTa LleHTpa. [TocTa-
BJ/bEH j€ HOB [JpEHA’KHU CUCTEM, IIPOLIKWPEH je dpoj cTasa u U3JIHU-
BE€Ha HOBA TapTaH MOAJIora, a ypaheHe Ccy ¥ HOBe jaMe 3a CKOKOBeE.
CTaguoH UCIlyHkhaBa yCIOBe 3a Op>KaBamke MakbUX TaKMUYEHa.

CTraguoH uMma:

e [IIECT CTA3aQ,

 IBE jaMe 3a CKOKOBe yAa/b/ TPOCKOK

e 3QJIETULLTE 32 CKOK YBUC/ CKOK C MOTKOM

e U3[BOjeHU [le0 3a mepanuute ox 1.700 mecta

Y dM3WHM CTaJHOHA Ce HaJla3! Y DaljaJIMIITe 3a KyTJTLy.
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Tpum cTtasa

TpuM cTasa je usrpaheHa mouyeTkoM celaMIeCceTUX roguHa mnpo-
LIJIOT BeKa Y je[aH je ol HajII03HAaTHjUX CIIOPTCKUX odjeKkaTa y Ko-
myTwaky. Kaga je usrpaheHa, crasa je dusa je mocyTa UIJiMilaMa
YyeTHMHapa, aJi je TOKOM BpeMeHa rydusia CBojy yHKILH]y MOLITO
ce felleHHjaMa Y By HHje ynarajio. MUHUCTApCTBO OMJIaJUHE U
CIIOpTa je, Ha UHMBHUjaTUBY 3aMHTEpPECOBAaHUX I'pahaHa, JOHUpPA/IO
CpelnCTBa 3a BEeHY ajanTalujy U ca”Hauujy. Lluse peBuTanusanyje
TpumM cTase je duI0 yHanpehemwe criopTa U peKkpealiyje.

ObHoB/beHa TpUM cTa3a, Koja JaHac Ioceayje U cojiapHe JlaM-
e 3a OCBET/beHe KAaKO OM ce MOIJIa KOPUCTUTHU U Y BEeUYEPHUM
caTUMa, ce Hajsla3u Ha 250 M HaaAMOpPCKe BHCHHEe, nyra je 1.200
M ¥ mupoka 1,6 M. CTasa je ca obe cTpaHe OMBHUYEHA APBEHUM
mparoBuMa, IOoCTaB/beHA je IpeHa’ka U IIpeKpUBeHa je JPBEHOM

——
L J I e

(3)NPECKAKAHE NPENOHA

peckodre  APETFATE BpEK
naT npEnoHa
|w|'nﬂi&"|’m'
nwﬂqﬁ'““m“‘r“]

MUbeBUHOM. [ly>K CTase MpaBUJIHO je pacropeheHo 16 ,cTaHULIa”
3a Be>kDame, Koje He peMeTe ITPUPOAHU aMOUjeHT myme. Mcrpen
CBaKe OJ1 ’UX je Tab/ia ca pefHUM dpojeM U Ha3UBOM BexKOe, yITyT-
CTBOM O IpaBW/JIHOM HauWHY HM3BOhema Bekde, odaBelITelheM O
TEXXVWHU 3aZlaTKa U Oo3upamwy ornrtepehema. Bexxde cy nmpusaro-
heHe cBMM KaTeropvjaMma KopucHHKa. Kako M ce TOMOIJIO OHHU-
Ma KOju BexkDajy, Ha CTa3Hu Cy A0OATHO odesieskeHa pacTojara Ha
cBakux 100 m.

TpuM cTa3sa je jesHa o MOTYhHOCTH 3a YK/byUYHBamwe y GU3UUKO
Be>kDame Koje He 3axTeBa JOAAaTHO MaTepHjaIHO yjlaramwe 3a yJye-
cHuKe. [IpennakeMo CBMMa [a Ce NpUApy>ke BeJIUKOM Opojy Ha-
IIMX KOPUCHHMKA KOjU PedoBHO M CAaMOCTAJIHO Bexkbajy. OBO je
jedaH o Hajbo/bUX HAUMHA 3a OJIp>KaBake BUCOKOT HUBOA (pU3UY-
KMX CIIOCODOHOCTH, KOje Cy HeONXOAHE 3a OuyBame KBAJIUTETHOT
HauMHa >KUBOTA.
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OTBOpeHo iuBaauiluTe Kommyrmak

Komrmuiekc OtBopeHor mnuBaaumita KowmyTwmak 3aBoma 3a
CopT U MenuuuHy cnopta PC rpabheH je y3 ¢HMHaAHCHjCKY IIO-
OpuIKYy rpafa beorpaga y nmepuony ox 1967. mo 1972. 3a norpe-
be oap>kaBamwa IIpBOTr CBETCKOT MPBEHCTBA Y BOAEHUM CHOP-
TOBHMaA y beorpaay 1973. TakMuuewa y IJiMBawky, BaTePIIOIy
(MyImIKapIiiy), CAKHXPOHOM IIJIMBalby (JKEHEe) U CKOKOBHMMa Y BOAY
je dmio nmom okpubeM ®MHA (Fédération Internationale de Na-
tation Amateur) og 13. aBrycra g0 9. cerrtemdpa 1973. Y KomryTt-
BaKy je ogp>KaHO TaKMHUeHe y CKOKOBHMaA y Boay 4. cennTremMdpa.

JenHO o MHOrOOpOjHUX TaKMHUUYEHA, KOja Cy Oujia oapsKaHa
Ha OTBOopeHOM ItuBanuumty Komyrwak, je ¥ [IpBeHCTBO y CKO-
KOBHMa y BoAy Ha YHUBep3ujanu 2009.

KomMmsiekc OTBOpeHOr IUIMBa/IMIITA ODyxXBaTa MeT Da3eHa
(o1uMnujcKky, ,IIKOJCKHA", ,peKpeaTuBHU” U ,Oedydju’ da3eH U
0aseH 3a CKOKOBe y BOAY), Ca HeOMXOAHOM mparehom HHGpa-
CTpyKTypoM. Ilopen onuMIIMjcKOT Da3eHa ce Hajia3e TpHUOHHE
KaranuTeTa 650 MecTta. Y CKJIOITy OBOT KOMIIJIeKCa Cy U yIIpaBHa
3rpaga, amOy/JiaHTa, TepeTaHa, TepPeH 3a 0[100jKy Ha MecKy, pe-
cTopaH H 2 Kadwuha.

3a moTrpede BaTepmoJio pelpe3eHTallMje U IJIMBamka, y IIe-
puony on centeMdpa OO MouyeTKa KyIa/JHUIIHE Ce30He MPEKO
OJIMMIIMjCKOT Da3eHa ce ropuxke dasioH. OBaj MPOCTOP je AOCTy-
MaH perpe3eHTaTUBHUM CejieKl[MjaMa y BOOEHUM CIIOPTOBUMA,
CIIOPTCKHUM U peKpeaTUBHHUM IVIMBAaYKMM Ki1yOOBHMa U rpahaH-
CTBY. Y ckjionny Da3eHa je M 3aTBOpeHH 00jeKaT ca CBJIQUHOHH-
HaMa Kanauurera 3a 200 KOpUCHHUKA, KOjeé MOTY KOPUCTUTU U
WHBa/JIM[HA JULIA.

Kaga BpeMeHCKH yCJIOBH [103BOJbaBajy, Moryhe je 1 HOhHO Ky-
Tame.

Ha OtBopeHOM miuBanuumty KoumyTwmak, ropen MJIUBamka,
MOTY Ce OpraHM30BaTU TPEHUH3U CIIOPTHUCTA Y BOAEHUM CIOp-
TOBHMaA, TaAKMHUYEHBa, 00yKa IJIMBakha, CEMUHApH U PafUOHULIE.
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Xortena Tpum

Xoten TpuM 3aBofa 3a CIIOPT U MeOHUIIMHY criopTa Pemmybdanke Cp-
OHvje ce Ha/s1a3u y HajuerniieM Ageny beorpana, ypeheHoj mapK-urymMmu
Kowmytwaky. Odjekar je yoasbeH 6 KujoMmeTtapa o LieHTpa beorpaza
U 26KM ox aepornpomMa Hukosa Tecna.

Xoten Tpum oMmoryhaBa cMelllTaj CHOPTUCTHMA CBHUX KaTeropuja,
peKkpeaTUuBLMMaA, U APYTUM 3aUHTEpPECOBAaHUM JIMLIMMaA, KOja >KeJjie
MHpaH ogMop y Impupoau. OdjekaT pacmosiayke ca 12 jeTHOKpeBETHHX,
11 nBoKpeBeTHHUX coba ¥ jeJHUM allapTMaHOM Yy IJIaBHOj 3rpaiy U 4
jemlHOKpeBeTHE, 3 IBOKPEeBeTHE U 3 TPOKpPEBETHE Ccobe y menmaHaaHCY.
CBe cobe cy onmpemsbeHe TeedOHOM, TeJleBU30pHUMa, KyIllaTH/INMa
ca Tyl KabruHaMa ¥ rmocedHo n3paheHrMM KpeBeTUMa YHja je Jy>KHMHa
2,1 M, a obe3deheH je u decryiaTaH OEKUYHU MPUCTYII UHTEPHETY
(Wi Fi).

XoTtenrocenyje pecropaH ca 80 MecTa U JieTwy daluTy ca 110 mecTa,
a 3a poAMTe/be KOjU MOBeOy CBOje MaJ/IMIlIaHe CIelHjaTHO u3rpahexn
IIPOCTOP 3a UTpy. PecTopaH o4JIMKyjy U3y3eTHA yCjyra, pa3HOBpPCHA
MOoHyIaxpaHe caMoryhHouthy 6p30or vjeqHOCTaBHOT ITpUJiarohaBama
notpedaMa rocTHjy, mocedHO CIOPTHUCTA, YHja HMCXpaHa Mopa Ou-
TH INpujaaroheHa 3axTeBHMMa CIIOpTa M CHEHU(PUUYHOCTH TPeHa>KHOT
mnpolieca.

Y okBupy XoTesia je ¥ KOH(QepeHLHjcKa cajia ca okKo 40 mecra
MorogHa3apasHeBpcTecKynoBa.CanajeKJInMaTU30BaHa,OlpeMJ/beHa
BUIIE0 IPOjeKTOPOM U APYTUM HEONXOAHUM UHBEHTAPOM. Y IOHYOHU
3a CBe CeMHHape, 00yKe M CaCTaHKe Cy U KETEPUHT CEPBUCH.

XoreJ1 mocenyje rnmapkKUHr ca 40 Mmecra.

Kao peo xommiekca 3aBoza, XoTesl TpUM je OKpY>KeH CIIOPTCKUM
objekTHMa. 3aMHTEPECOBAHMU CIOPTHUCTH U peKpeaTHBLH MOTYy [a
TpeHHupajy y JomMmy cnoptoBa (MyATUGYHKIIMOHA/JIHA ABOpaHa, cajia
3a bopuslauke CIIOPTOBE, TepeTaHa, MyJATUMYHKIIMOHAJIHA calla, 25
M DaseH), Ha ATJIETCKOM CTaJHWOHY U APYTUM OTBOPEHHUM TepeHHUMa
(ombojKkalmky, KouapKallky, 3a Maiu dyndas, bohawe, MUHU ToJd,
0aseHn).

L ’-:_:I.!.:.r .

y-

WUHOPACTPYKTYPA | 51



Cnoprcku kamn Kaparaiu

Opnykom Bnaze Penybnuke Cpduje CriopTcku Kamn Kapartain
je cemteMmdpa 2014. npegaT Ha ympaB/bakbe 3aBOAY 3a CIIOPT HU
MeOULUHY criopta Penybnuke Cpduje, uMMe Cy IIpOLIMPEHU
KarmaluWTeTH U CTPYYHO [AejioBame Bogehe ycraHoBe y 0bsacTu
criopta y Cpoujn.

Kaparaii ce Hanasu y UctouHoj CpOHju Ha TEpPUTOPHjH OMIITHHE
KiagoBo, Ha caMoj rpaHHLM ca PymMyHHjoM, Ha obanu JyHaBa
Ha Kopupopy 7, mopen xuapoesiektpaHe bepparn. Kopupop 7,
WU [lynaBcku Kopuzop (oyr 2300 kM), jenaH je O HajBa’KHUjUX
€BPOIICKUX IyTeBa MU 3ajeHO ca Pajuom M MajHoMm IIpe[CcTaB/ba
HajBa>kHWjU BOLEHU ITyT HA KOHTUHEHTY.

KaMmm je 1 Ha nmpaBuy EuroVelo 6, jenHe on HajronmyJapHUjUX
OMLIMKJIMCTUYKUX PyTa, KOja ce IpoTeke of ATiaHTHuKa a0 Llp-

i R
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Hor mopa. OBa OUMIIMK/IMCTHYKA pyTa yjaa3u y Cpdujy dsmu3sy rpa-
na bauku Bbper, npatu JIlyHaB Oy>K CPIICKO-XpBaTCKe IpaHULIE CBe
10 TPAaHUYHOT ITpesiasa koA Kiagosa ka CeBepuHy y PyMyHUjU. Y
oKpy>kemy EuroVelo 6 Hasiasze ce Mopcke odajie, peke, ABOPLH, IIITO
3ajeJHO Ca pPaBHOM TOIIOrpadHjoM 3a CBAKOT ODUIIMKJIHCTY Mpen-
CTaBJba TYPUCTUUKMO ITyTOBAKE CHOBA.

KaMm umMma BeoMa Ayry TpaAHUIHjy U O[] OCHHUBama je, 300r CBoje
JIOKall¥je U OMJINUHe HH(PpaCTPYKType, OM0 MO3HAT Kao BPXYHCKO
MecCTO 3a IIpuripemMe croptucra. Kommiekc Kamrma 3axBaTa
NoBpLIMHY of 15 xa. KapaTain nocenyje cBy HEONXOAHY IpaTehy
UHGPACTPYyKTypy 3a Bulle of 20 cropTtoBa - OTBOpeHe (KoLIap-
Ka, ¢pyndas, TeHHC, Da3eH) U 3aTBOPEHE CIIOPTCKe 0DjekTe (xaja,
TepeTaHa, CTpe/baHa, KyIJIaHa, cajia 3a 0aJieT), Kao U HEOIIXOOHY
ornpemMy U peKBU3UTe. [lopel cBera HaBeOEHOT, Y MyJITA(PYHKIIHO-
HaJIHOj ABOPAaHU ITIOCTOjH ¥ BelllTauKa CTEHA 3a CIIOPTCKO Iehakhe.

Y cBOM cacTaBy, OCUM CIIOPTCKUX KamnauuTteta, Kapatair uma u
cMellTajHe 0DjeKTe ca ABOKpPEBETHHM, TPOKPEBETHHM codamMa U
anmaptMaHumMa. [lopen Tora, Kamm mocenyje 1 ocaM OCMOKPEBETHHUX
OyHrasioBa KOjU Ce, OCUM [00pe ONpeMJ/beHOCTH, apXUTEKTOHCKU
IIOTIIYHO yKJIamajy y KyJATypHO Haciehe oBor Kpaja. IloHyna
KaMma yrnoTtnymeHa je peCTOpaHOM, UHWjU je MeHHU IIpuaroheH
cnenqupUYHMUM noTpedamMa COPTHUCTA.

Ha vHunuvjatuBy MUHUCTapCTBa OMJIaJUHE U CIIOPTA U 3aBOJa,
Kaparamr he OWTHM peHOBHpaH y IEJOCTH. PeBHUTa/JIM3alIHjOM
rnocrojehux ¥ M3rpaJmkbOM HOBHUX KallallUTeTa IIpeABUDeHO je
Ja Ce U3BPIIM MaKCUMAaJIHO IMPOILIUpEHE IIPOCTOpA 3a CIOPTC-
Ke aKTHBHOCTH. PopMHpame MYATA(GYHKIIHNOHATIHUX CIOPTC-
KHX DOpPUJIMIITA KMa 3a 1IWJb CTBapake oAroBapajyhux yciona 3a
pa3BOoj LIKOJICKOT, YHUBEP3UTETCKOT U BPXYHCKOT CITOpPTA.

Y KaMr1iy Mmory ia ce opraHu3yjy OMJIafUHCKe CIIOPTCKE IIIKOJIE,
CIIOPTCKM KaMIIOBU U IIpUIIPpEME CIOPTCKHUX €KHIIa, CIIOPTCKa
TaKMHW4YEeHa, PafHUYKE CIIOPTCKE HIpe, KpeaTHBHE PAaOWOHUILIE,
YMEeTHUUYKeE KOJIOHUje, pa3He BPCTe eAyKaTUBHUX mnporpama, IIKoJIie
y IIPUPOJHU U €KCKYP3Hje.
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HNHJOK

JenHa on Haj3HAYajHUjUX OeJaTHOCTH 3aBoja je kerosa MHGOP-
MaLlMOHO-NOKYMEHTallUOHa AeJIaTHOCT KOja moapa3dyMeBa KOHTHU-
HYUPaHO NPUKYyIJbalhe U JOKYMEHTOBaWe CBUX MH(poOpMalivja U
rnoxaTtaka Koju Cy 3HauvajHU 3a Ipahemwe pa3Boja crnopTa y Pery-
onuuu Cpduju, aiv ¥ TpeHA0Be pa3Boja CIIOpTa y CBETY.

HenatHoct MH/OK ome/bewa mogpasyMeBa:

» BOhewe MaTUYHUX eBUEHIIHja Y CUCTeMY criopTa Penybnuke
Cpbuije,

* KOHTUHYHUPpaHO Npahemwe pesyarata cnoptrcTta Cpduje,
rnocedHo ocBajaya Menasmba,

* OpraHMU30Bame CTPYYHHUX CKYIOBa (CeMHUHapa, CaBETOBama,
OKPYTIJIMX CTOJIOBA...), Y LIUJbY IepPMaHEHTHOT yCaBpIlllaBakba
CTpy4ymaka KOjH pajie y CIIOopTY,

e ICTPA’XUBAUKO Pa3BOjHY [e/JIaTHOCT, IPUKYIL/balbe U 00pany
aHaJIMTUYKe NOKyMeHTalluje, u3paay aHajausa U ogpeheHux
CTpaTellKUX JOKyMeHaTa 3a IoTpede MUHHUCTapCTBa
OMJIaJUHE U CIIOPTa,

» oraTy CTpyuyHy OUO/IMOTEKY HaMeheHY CTpydYkhalliMa KOju
pazie y CIiopry,

 M3[1aBauKy [IeJIaTHOCT 3a IoTpede CTPYYHOT KaZipa KOju pagu y
CIIOPTY.



bubdiuoreka

HemocpenHo mo ocHUBawy 3aBona Ljubica Bacanac
dopMmupaHa je u dbMb/IMOTEKA KOja MpH- M“Et’fjm pi‘“?""“ﬁ
. Nenaa wianojiowvl

KyIl/ba, UyBa U Jaje Ha KOpHUIITheme JIH- ol

e Enorms. mimnonans cvune msons. | PRIRUCNIK ZA RODITELJE
MLADIH SPORTISTA

capanHuKa. [IpolinpuBameM Ie1aTHOCTH
3aBoga ¥ camMa bubdinoreka Ipomupyje
CTpyKTypy GoHzZa. OcuMm mnydsukanuja,
KOje ce OHOCEe Ha CIOpPT U (PU3UUKY KYJITYpPY, OHA CaKyIlJba U JIUTEPATY-
Py ¥M3 MEOULMHCKMX HayKa W 3[4paBCcTBeHe 3amtuTe. On 24. centeMdpa
2007. budnmoTeka 3aBoja je ynmrucaHa y perucrap budnnoreke rpaaa.
[Tporexux ronuHa bubivoreka je y mortmy- [
HOCTM peHoBHpaHa. KmWXHU (OoHO caapXd |
o6nusy 10.000 jequHHIIA. YWHe ra CTpy4yHe MO- ol
Horpad)CKe ¥ cepHjcKe Myb/HMKalyvje (YaComrucH ¥ i
U HOBHHE, aJIMaHaCH, roguIImkanu, 300pHULIH,
M3BEIITajH, CTAaTUCTUYKYU OHJITEHH, dubinorpa- T o
duje...), MaBkH 0pOj HJOKTOPCKUX AHCEpTalihja B T i
MaruvcCTapCKUX paJoBa 3aM0oCJIeHUX, JOKyYMeHTalja U paJoOBU CapagHHU-
Ka 3aBoja, Kao U peTKe CTape KIHUre.
CtpykTypa GoHOa ce YIJIaBHOM OOHOCH Ha: CHOPT
i YOIIIITE, MOojefuHauUHe CIIOPTOBE, CIOPT 0coda ca HHBa-
RGN THIMTETOM; CIIOPTCKA TAKMHUYErHha (OIMMITHjCKe U MEIH-
TepaHCKe HWIpe, CBETCKa M eBpOIICKa MPBEHCTBA, LIKO-
JICKa TaKMH4Yewa MUTH.); 0Opa3oBamwe KafpoBa y CHOPTY
(mpodecopa, TpeHepa); GU3UUKO BaCIHUTalke U peKpea-
4 uyjy (y mpenimKoJCKOM y3pacTy, y LIKoJaMa, Y PaaHH-
= ;,; M OpraHM3salidjamMa), UCTpakuBamka y (PHU3HUUYKO] Ky/ITYy- @‘lﬁ“"ﬁ*c ooo
' 7 pH; MemuIMHY, GHOXeMHUjy, GHODHU3UKY, OHOMEXaHUKY, :
TICUX0JIOTH]jY, CIIOPTCKY IICUXO0JIOTH]jY, IeJaroryjy, aHTPOII0JI0OTHjy, aHTPOTIIO-
MEeTpH]jy, aHIParorujy, COIMOJIOTHjy HUTA;, rpah)eBUHAPCTBO U apXUTEKTYpPYy
(cmopTckuX odjeKkaTta, TepeHa 3a peKpealujy, baseHa).

f— —t

Ju BMES
Banka a.d.
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IToBepeHHU 110OC/JI0BM 3aBOAY o[ cTpaHe MUHMCTApCTBa
oMJIaJHHe M criopTa Pennydnuke Cpouje

C A e sl s

r7y) 3ABOR 3A CMOPT M MEQUUMHY CroPTA /L

E 7 PENYENWKE CPEUJE

JANTER 3A YNMHC ¥ MATUYHY EBMOEHLUWIY ¥ OBNACTH CNOPTA
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ITOBEPEHMU ITOCJIOBU

MaTtu4yHe eBUAEHIIHje

Bohewe MaTUUHMX eBUIEHLIUja y 00JIaCTU CIIOPTa je MOBepeH
nocao 3aBOAY 3a CIIOPT U MeAULIUHY CIIOpTa IpeaBHUheH 3aKOHOM
o criopty u3 2011. ¥ 3aKkoHy o criopty PC u3 1996. 6uJsio je mpoIiu-
CaHO [1a Ce 3all0YHe ca IIPOjeKTOM MaTUUYHHUX €eBUIEHILIH]a, aJly je
TeK 16 roguHa KaCHHUje OTIIoYesia lheroBa peajin3aliyja.

[IpaBWJIHUKOM je peryjiMcaHo cefgaM o00/iacTH y KOjuma ce
BOJe MaTUYHE eBUIeHLHje. KaTerOpUCaHU U OPYTU CIOPTUCTHU
TaKMHW4YapH, Mpeay3eTHULINM y CIOOPTY, OpraHu3aluvje y obsacTtu
CIIOPTA, CIIOPTCKHU CTPyUYHBalld U CTpyuYHalld y CIIOPTY, peajiusa-
TOPHU MporpamMa KOjuUM Ce OCTBapyje OIIITH UHTepec y 0dacTu
CIIOpPTa, CIIOPTCKU 00jeKTU U MehyHapOoHe CIIOPTCKe MpUupende y
Cpbuju.

OBaj KamuTa/JHU [pojeKat, O U3y3eTHEe Ba’KHOCTU 3a Op>KaBy,
he omoryhuTtH fa ce ypene MHore 06/1aCTH y CPIICKOM CIIOPTY U Aa
Cce Ha jemMHOM MeCTy odjeIrHe HajKBAJIUTETHHje WH(OpMaAIIHje O
CIIOPTY Y HAIlIOj 3€MJbH.

[Topepn Tora, Ha OCHOBY YIIMCaHUX ITIofaTakKa Yy MaTUUHY €BUIEH-
LIHjy, CIIOPTCKHU 0DjeKTH KOju Cy HUCIIYHWJIU YCJIOBE HpenBubheHe
[IpaBUJIHUKOM O HaIlMOHAJIHOj KaTeropu3alHjd CIOPTCKUX 0bje-
KaTa, paHTUPajy ce y jedHY O TpH IpeaBUbeHe KaTeropuje.



Y ckimany ca 3aKOHOM O CIIOPTY
(,Cny>xdeHu rimacHuk PC” op. 24/11 u
99/11 - Op. 3aKOH), @ Ha OCHOBY IIpa-
BWJIHUKA O HAallUOHA/IHOj KaTeropusa-
OHju crOopTcKkux obdjekara (,Ciaykde-
HH rnacHUK PC” 6p. 103/13) 3aBop 3a
CIOPT U MeJULIUHY criopTa Pemydmu-
Ke Cpbuje m3BpmIKO je Kpajem 2014.
IIPBO paHTHUpame CIIOPTCKUX oDjeKaTa.

Y uumpy ypehema cucreMa CriopTcke
UHpacTpykType y Pennydnuiim Cpdu-
ju Karteropusaluja CIOOPTCKHX 00je-
KaTa IpefcTaB/ba jeflaH o Kopaka Ka
CTBapamy MOI'YhHOCTH afeKBaTHOT
npahema cTama CIIOpTCKe UHPPACTPYKTYpe U IJIaHMpawka pa3Boja
U yHaIrpehema oBe 00/1aCTH.

YnucoMm rogataka y MaTUUHe eBUIEHIIMje CTUYY Ce U YCIIOBH 3a
KOHKYpHCame 3a (pMHaHCHUjCKa cpeACcTBa U3 OylleTa 3a OAp>KaBamwe,
PEKOHCTPYKLUHjY HU/UIX 0DaB/balkbhe CIOPTCKUX aKTHUBHOCTH MU [e-
JIATHOCTH.

Haasop HaJ CTPyYHHM paJioM y 00/IaCTH CIIOpTa

Bpiierwe Hag30pa HaJ CTPY4YHHM paZloM y 00J1acTH CIIOpTa je 3a-
KOHCKa odaBe3a 3aBoja 3a CIOPT ¥ MeJULIUHY criopTa Pemnydirke
Cpbuje. [IpaBUJIHUKOM O HaA30py HAJ CTPYYHUM paJoM y 0b1acTh
crnopTta ypeheH je HAUMWH U ITOCTynakK odaB/baka HaA30pa.

CTpy4yHHM Ha[A30p BpIlle CapaJHULIK Ca HAjBHUIIHMM CIOPTCKUM
3BamEeM, OYTOrOAUIIBUM PAZoM Yy CTPYLIM, Kao ¥ CapaJHUILIY KOjU
MMajy 3HauajHe pe3yJjTaTre y pany.

[IpruMapHU LIUJb CTPYYHOT Ha/Zi30pa je a ce OCTBApH yBHUJ Y MO-
LITOBake 3aKOHCKUX peryjaThBa, Kao U [1a Ce ypeau CTPYYHH paf
CIIOPTCKHUX CTpyYHlaKa, CTpyulaKa y CIIOPTYy U OpraHH3alHja y
obsiactu criopTa.







3HauajHe CIIOPTCKe MaHH(ecTalyje y 3aBOAY 3a CIIOPT
U MeOUIIHHY criopTa Pennybiiuke Cpouje

» TakMHUUewme y CKOKOBUMaA y BOAY Y OKBUPY IIpBOT CBETCKOT
IIPBEHCTBA Y BOOEHUM CIIOpTOBHMMaA y beorpany 1973.

o [IpBEHCTBO Y CKOKOBHMMaA y BOAY Ha YHUBep3ujanu 2009.

e JYHUOPCKO IIPBEHCTBO V IUTUBamwy 2011.

» MehyHapoaHu beiu KpoceBH

o CBETOCAaBCKHY TYPHHUP Yy KOLIAPLH Yy KOJIULIUMA

» beorpajcke HHTepHallMOHa/IHe Urpe - BUT (HajBehe
€BPOIICKO CTYIEHTCKO TAaKMHUUYEHE)

» MehyHapoaHU YHUBEDP3UTETCKU TypHUD ,Belgrade Sport
Tournament - BEST”

» MehyHapoaHU pyKOMETHHM TYPHUD 3a [JevyakKe U JeBOjuMlie 10
13 rogvHa

» MehyHapoaHHU aUKHUA0 CEMUHAP

« [IpBa ogdojkalka yrakMHIla y OKBUPY MpojeKkTa ,MHKIy3Hja
3a CBe” oA MOKPOBUTE/LCTBOM CHeliUja/IHE OJTUMIIHjafe
Cpbuje u USAID-a.

« [IpBY HalMOHAJIHU pUTHeC cKyn - HADUC

o CO®A mporpaMu 3a CTyeHTe

Koj Hac cy Ha npunpeMama OHJie CIIOPTCKe eKUIle U3
HMHOCTpPAHCTBA:

» PykoMmeTHHU Ki1yd ,Makadu Kactpo” u3 Tejgq ABHBa

» Kolrapkaliika pernpeseHTalija ApreHTuHe Y-19

» dyndancku kinyd ,KpacHomap” us Pycuje

» KagmeTcka KolllapKallika perpeseHTaluja Erumnra

» [InoHupcKa penpe3eHTanyja Typcke y CHHXpOHOM
IJIUBAKbY

» J)KeHCKa BaTepIIoJIO cejieKlhja u3 byrapcke

» BaTeprosio pernpe3eHTtanyja lllmaHuje

HJomahu cmopTcKe eKHIIe M pernpe3eHTalldje KoJ Hac Ha
npunpemMama:

« Komapkamika pernpeseHTtanuja Cpduje Y-18

» Mylika KaZleTcKa pyKOMeTHa perpe3eHTanuja

« Komapkauka pernpe3seHTtanuja Cpduje Y-16

» Opgbojkaiika pernpe3eHTanuja Cpouje

« PykoMeTHa pernpe3eHTalnuja Cpduje

» J)KeHcke omdojkalike pernpeseHTanuje Cpouje

» JyHHOpCKa pemnpe3eHTankja CpdHje y CHHXPOHOM IIJIMBAby
» JyHHOpCKa pyKOMEeTHa pelpe3eHTalrja Cpouje

» KameTcka TeKBOHIO pelpe3eHTallkja Cpouje

» BatepnoJio pernipe3eHTanuje Cpduje

« CeHMOpCKa oabojKallKa perpe3eHTanuja Cpouje

3aBo[ OpraHu3syje U CTaJiHe MeJULIMHCKE eayKallHje.
¥ majy 2015, y capaagmu ca OpTorieCKOM U CIIOPTCKO-MeQULIUH-

ckoM donHHI1IOM AcnieTap U3 Katapa, opraHu3oBao je IIpBy CprcKy
mehyHapoaHy KOH(pepeHIHjy CIIOPTCKe MeAUIIHNHE.
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Capaama 3aBoj/ia 3a CIIOPT U MeJUIIUHY CIIOpTa
Pennydnuke Cpduje ca pyruM yctTaHOBaMa

Cooprt

» CriopTcku caBe3 Cpbuje

» ATnercku caBe3 Cpouje

» CaBe3 3a LIKOJICKU CIIOPT

» Aconimjanuje ,,Cropt 3a cBe Cpouje”
o ®yndasncku kiyod ,ITaptusan”

daKkyaTeTHn

o ®aKy/aTeT CIIOpTa ¥ GU3UUKOT BaCllMTaka YHUBEP3UTETA
y beorpany

o ®aKyaTeT CIiopTa ¥ GU3UUKOT BaCllMTaka YHUBEP3UTETA
y HoBoMm Cany

» ®aKyJITET 3a CIOPT YHUBep3uTeTa YHUOH Hukosna Tecna

o ®aKy/ITET 3a MEHALIMEHT y CIOPTY Ajiha YHUBEP3UTET

Ocrano

» AcmieTap, OpToIeZicKa U CIIOPTCKO-MeOULIMHCKA DOTHHUIIA U3
KaTtapa

* I'pax beorpan

» HTepHallMOHAJIHA IMOJIMLIUjCKa acolMjaluja - Peruja beorpap
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HpyuITBeHO OATrOBOpPHA YCTaHOBA
BHCOKE eKOJIOLIKE CBECTH

3aBoj 3a CIIOpPT U MeJUIIUHY criopTa Penybinuke Cpduje je opy-
LITBEHO OArOBOPHA yCTAaHOBA y KOjOj Ceé BOAM payyHa O OUyBawby
JKUBOTHE CpeJIUHE.

Martepujaau of KOjUX ce rpafy¥ Ha OTBOPEHHM TepeHHMa Cy
NpUPOOHHU. 3aBOJ je, TaKohe, U3rpalo cojlapHe MaHesie 3a Ipe-
jambe TexHUUYKe U Da3eHCKe BOJe, a Ha TpuUM cTa3u Ccy usrpahene
CBETU/bKE KOje ce Hamajajy colapHUM (DOTOHAIIOHCKMM ITaHeJIuMa
U BeTporeHepartopuMa. Kao Buj rnogusama eKoJIolIKe CBECTH, 3a-
BOJl HAaCTOjH [a CBaKe rOOWHE HajyCIIEMIHUjU CIIOPTUCTH Y TOj IO-
OWHHM 3acajie o jeaHo ctadso y [TapKy maMMIHOHA, KOjH ce Ha/la3Hu
Yy KOMILJIEKCY 3aBoja.

[IapK IIaMITHOHA

Y 3Hak obenexkaBamwa MOCTU3ama U3Y3e€TUX CIOPTCKUX ycIlexa y
3aBoay 3a CIIOpT ¥ MegUuLIUHY ciopTa Penydiuke Cpouje 2011. je Ha-
ctao [MTapk mamMnuoHa. [1o caza je CBOj AOIIPHUHOC OYyBawky U OpU3HU

o FST
el

-
il < T

3a JXMBOTHY CpeJUHY cahemweM Oesior jaceHa MPY>KUJIO BUIIE CIIOPT-
HUCTa Y CIIOPTCKUX eKuIia. [IpBo apBo y [TapKy 1amMIiMOHa 3acaguiia
je Tamallllkba MUHHCTapKa omJiaguHe U criopTa CHexkaHa CaMmapuunh
MapxkoBuh, ucripen cBor MHUHHCTApPCTBa. MicTe roouHe Cy, HaKOH
OCBajama 3/IaTHUX Me[a/ba Ha €BPOINCKHMM IIPBEHCTBHUMA, TO UCTO
ypaznuie MylliKa ¥ >KeHCKa ofd0jKallKa pernpeseHTanuja Cpouje.

CBOj ycriex, ocBajame IMpBOT MecTa Ha IpBeHCTBY EBporie 2012.
(u 3/1aTa Ha cBeTCKOM IpBeHCTBY 2009), obene>kuiia je BaTepIiojio
pernpeseHTalldja. Y UMe perpe3eHTalldje OPBO Cy Imocaguiiv JKUBKO
Toiimh u CnobomaH Copo. 3aTHM Cy TO HCTO YpaJaUJIN: TeKBAaHOOHC-
TKUBa Muiuila MaHauh 3a OJIMMITHjCKO 3/1aTO, BHUIleIIaMITMOHKA
y cTpesballiTBY ca OUMITHjCKUX urapa 2012. KkBaHa MaKcHuMoOBHh
u OpoH3aHM AHApwHja 3nmatuh U nipBak EBporie y iBopaHH y dalla-
By Kyriie Acmup KonainrHai 2013. Tpoje HaBeJeHUX CIIOPTHUCTA je
CBOja cTadia 3acagusio 17. maja 2013.

[TapkmamMnuoHa je doratuje 3ajoumr yetupu ctadnaon 11. aBrycra
2015. CBOj Tpar cy OCTaBHWJIXM MUHHUCTAp OMJIAIUHE U CIIOpTa Bawa
YonoBuuunh, >KeHCKa KollapKalllka perpe3eHTalnuja Cpbduje mpBa-
Kube EBpomne 2015, MyllIka KoIllapKalllKa pernpe3eHTalHja modem-
HHUIIY Ha EBpOIICKOM IIpBEHCTBY Y Kolllapiiy 3a Y20 y J/IuwaHy 2015.
U 0CBajayd 3JIaTHUX Mena/ba Ha CBETCKOM IMpBeHCTBY CrenyjaiHe
onuMIujane y Jloc Auhenecy 2015.
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3alllTo OalmI Mu?

3aTo LITO UHTEPAUCLUIIJIMHAPHU TUM 3aBo/ia 3a CIOPT U MeJH-
HUHY criopTa Pemybdnnke Cpduje, cacTaB/beH Ol BPXYHCKHX CTPy4-
HaKa y 00/1aCcTH CIiopTa, HoMohy HajcaBpeMeHHje BpXyHCKE OIpe-
Me MOXKe Jia:
e [IpolieHHu Ballle CIIOCOOHOCTH Off KOjUX BaM 3aBHCH yCIIEX.
e YTBpAH Ballle IIPeJHOCTH U CJIadOCTH, KaKo M ce oMOTryhHo
ONTHMaJIaH pa3BOj CIIOCOOHOCTH.
« YTBpAH Ballle pU3HKe 3a MoBpehHBame.
 YIiopenu Ballle ClIOCODHOCTH Ca MoAalliMa BPXyHCKHUX U
MepCreKTUBHUX CIIOPTHUCTA.
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« [1aHupa, MporpaMupa ¥ KOHTPOJIHIIIE BAIll TPeHaKHU
ITPOIIEC Y OMHOCY Ha 0D0jeKTHBHE U BaJIHIHE ITI0Ka3aTe/be.

U 3aTo wro:

» cpen CBUX je IO ONIPEMJBEHOCTH.

» IMa BHUILlIEeJEIIeHUjCKO UCKYCTBO.

» IMa u3y3eTHe 00jeKTe 3a CBe BPCTE CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH.

OBaj THUM, cacTaB/beH O] BPXYHCKHX CTPyUlhaKa U3 PA3IHUYHTHX
OHCITUIIMHA, CTOjH BaM Ha yCIy3H!



KoHTaKkTH

Yemyia

Meciuuo, agpeca

TesrepoH

H-mejt u Beb

3aBoj 3a CIIOPT ¥ MEOULIUHY CITOpTa
Pemnybnuke Cpbuje

KHe3a BuieciaBa 72
11030 Beorpan

+381 11/ 35 55 460

®axkc: +381 11/ 35 55 461

rzs@rzsport.gov.rs
www.rzsport.gov.rs

CHOpTCKOMe,E[I/ILII/IHCKI/I IIperjienu

KHesa BuinecnaBa 72

+381 11/ 35 55 460
+381 60/ 64 10 764

medicina@rzsport.gov.rs

OCHOBHH CITOPTCKOMEOWIIMHCKY TIperyien,
OoBepa TaKMHW4YapCKUX KapTOHA, CHelyjaiu-
CTHUYKM IIperyie[ (TeCcT IpoBOKaIlHje)

Tammajnan, beorpazcka 71

+381 11/ 3245115

rzs@rzsport.gov.rs

CtomaroJior

KHesa BuineciaBa 72

+381 11/ 3555460
+381 60/ 64 10 746

ITcuxosor

KHe3sa BuinecinaBa 72

+381 11/ 35 55 460
+381 60/ 64 10 746

dusHKaIHA MeIUIIMHA U pexadbuauTalyja

+381 11/ 3555 460
+381 60/ 64 10 746

MOTOpI’I‘-IKa TeCTHPDAa

KHesa BuinecnaBa 72

MHJIOK

KHe3a BuiiieciaBa 72

+381 11/ 35 55 460

evidencija@rzsport.gov.rs

oM criopToBa

KHe3a BuiieciaBa 72

+381 11/ 35 55 461

ATIeTCKM CTagHOH

KHesa BuinecnaBa 72

OtBopeHH 6azeHH KomyTmak

Bnaroja ITaposuha 150

Xoten Tpum

KHesa BuinecnaBa 72

Tesn/daxc:
+381 11 3540 670
+381 11 3540 669

info@trimhotel.rs
www.trimhotel.rs

Cooptcku Kami Kaparariu

‘Beppancku oyt 66, Kimamoso

+381 19/ 809 036
+381 19/ 809 009

kamp.karatas@rzsport.gov.rs

KOHTAKTHA
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3ABOJ 3A CIIOPT U MEAWILIMHY CIIOPT PENYBEIMKE CPBUJE

H3gasau

3aBO[ 3a CIIOPT U MeQUIIUHY CIIOPTa
Pennydnvke Cpbuje

beorpapn, KHe3a Bulieciasa 72

+381 11 3555 460
WWW.rzsport.gov.rs

CapagHuuu

IIpenpar Bosxuh

bobdaHa bBepjaH-bauBapeBuh
Tamapa I'aBpuioBuh

HWBaHa MutpoBuh

IIpeniom, gusajH u tipogyKkuuja
JIpuHLun Ipec”

beorpap, LleTuhcka 6

+381 11 322 70 34
www.nacionalnarevija.com

YpegHuxk
l'opan bojoBuh, nupeKkTop

YpegHuwttiso
AnekcaHapa BiaxoBuh
BecHa Pennh-hyjuh

dowioipaguje u unyciipavuje
ApxuBa 3aBoja 3a CIIOPT ¥ MeOULIUHY criopta PC
ApxuBa ,HalnvoHa/iHe peBHje”

Hlwamua
J11optan’, beorpan

Tupaxx
1.500

beorpap, 2015.

CIP - Karasorusanuja y myoJuKamnmju -
Haponua dubnnoreka Cpduje, beorpan
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