
 

 

 

ТЕСТИРАЊЕ НА ИЗОКИНЕТИЧКОМ ДИНАМОМЕТРУ 

 

 

 Тестирање једних парних зглобова (лева и десна страна - скочни 

зглоб, колено, кук, раме, лакат или зглоб ручја), у једној равни 

(опружање-прегибање, абдукција-аддукција, унутрашња-спољашња 

ротација), једном режиму рада (изокинетички, изометријски, 

изотонични режим рада), једном модалитету (кон-кон, кон-екс, екс-

екс) и једном углу тестирања (код изометријске процене) – 5.000дин 

 Тестирање трупа у једном режиму рада (изокинетички, изометријски, 

изотонични режим рада), једном модалитету (кон-кон, кон-екс, екс-

екс) и једном углу тестирања (код изометријске 

процене)……………….….7.000дин 

 Тестирање у специфичним положајима применом додатака 

дизајнираних за специфичне 

активности……………………………………………………….. 7.000дин  

 Тестирање у затвореном кинетичком ланцу: 

o Две ноге истовремено………………………………… 5000дин 

o Две ноге одвојено………………………………………7000дин 

o Две руке 

истовремено…………………………………………….…..... 

5000дин 

 Додавање новог модалитета или угла тестирања на основну 

варијанту ...2.000дин  

 Додавање новог режима рада на основну варијанту ……2.000дин 

 Додавање нове равни на основну варијанту…………………3.000дин 

 Тестирање новог зглоба на основну варијанту……………3.000дин 

 Додатна обрада и анализа 

резултата…………………………………….……..3.000дин  

 

 

 

ТРЕНИНГ И РЕХАБИЛИТАЦИЈА 

 

Тренирање парног зглоба 

 Појединачни тренинг…………………….…………. 8.000дин 

 12 термина………………………………….…………..60.000дин 

 
 


