
              PROGRAM KONTINUIRANE EDUKACIJE 

„Zajedno protiv osteoporoze“ 

petak, 18.11.2016. godine / petak, 02.12.2016. godine 

hotel „Trim“, Kneza Višeslava 72, Košutnjak 

Satnica Tema Metod 

obuke* 
Predavač 

09.00 – 09.30 Registracija učesnika / / 

09.30 – 09.45 Ulazni test znanja / / 

09.45 – 10.00 Pozdravna reč direktora ZSMSRS 
 
/ 

Mr Goran Bojović, direktor 

ZSMSRS 

10.00 – 10.30 
Epidemiologija osteoporoze – iskustva iz 

multicentričnih studija 

 
predavanje Doc. dr Anita Grgurević 

10.30 – 11.00 Osobenosti građe kostiju kod žena predavanje Prof. dr Marija Đurić 

11.00 – 11.30 Osteoporoza: etiologija, patogeneza, faktori rizika... 
 
predavanje 

Prof. dr Nada Vujasinović 

Stupar 

11.30 – 12.00 
Uloga ishrane u prevenciji osteoporoze – suplemetacija 

- vitamina D i kalcijuma 

 
predavanje Prof. dr Jagoda Jorga 

12.00 – 12.30 Metode vizualizacije osteporoze predavanje Dr Đorđe Jelić 

12.30 – 13.00 
Uloga DEH-e (BMD) u detekciji gustine kostiju: 

prednosti i mane 

 
predavanje Dr Filip Gojković 

13.00 – 13.30 Pauza za ručak / / 

13.30 – 14.00 
Značaj laboratorijskih  parametara u ranoj dijagnozi 

osteoporoze 

 
predavanje Prof. dr Aleksandra Isaković 

14.00 – 14.30 
Specifičnosti promene hormonskog statusa kod žena u 

premenopauzi, menopauzi i postmenopauzi sa 

posebnim osvrtom na osteoporozu 

 

 
predavanje 

Prof. dr Svetozar Damjanović 

14.30 – 15.00 
Genetičke osnove  osteoporoze: perspektive za zdravo 

starenje kostiju 

 
predavanje Prof. dr Oliver Stojković 

15.00 – 15.30 Iskustva sa IOHB „Banjica“ predavanje Dr Milan Mitrović 

15.30 – 16.00 
Uloga fizikalne terapije i rehabilitacije u lečenju 

osteoporoze 

 
predavanje 

NS Prim Dr sc. med Olivera Ilić 

Stojanović 

16.00 – 16.30 
Važnost fizičke aktivnosti u osteoporozi: od vrste do 

intenziteta fizičke aktivnosti 

pokazne 

vežbe Prof. Biljana Marić 

16.30 – 17.00  Izlazni test znanja,  Evaluacioni test... / / 

*predavanje, vežbe, semenar, rad u grupi itd.  


